
ニンニクを栽培してスタミナをつけよう

家庭菜園に関する相談は、TAC（タック）、支店営農経済担当者までご連絡ください。
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小麦

　10月に入り、まもなく小麦の播種時期となります。西濃地域は雨
が多く、また湿地を改良した水田が多いため、しっかり排水対策を
実施しないと、湿害が発生しやすく、収量が大きく減少します。「小
麦は排水で穫る」をイメージして、栽培に取り組みましょう。

１　ほ場準備
①作業計画
　耕起から播種、除草剤散布までの一連の作業を１日で終えるよ
う、確実な作業計画を立てましょう。また、前もって額縁排水の設置
やほ場面の溝切など、速やかに排水できるよう対策を行っておくこ
とも肝要です。

②土壌酸度の矯正
　播種前に土壌pHを6.5前後に矯正します。一般の水田であれば、
苦土石灰100㌔/10㌃の施用が目安です。
③耕起
　一般的に深起こしをすると、根圏が広がり湿害等が減るとされて
いますが、表面排水がしっかり機能する場合に限ります。また、ほ場
面が平らになるよう丁寧に行います。

２　施肥、播種作業及び除草
　良質な小麦を収穫するためには十分な施肥が必要です。品種ごと
の基肥と播種の基準は、下の表を参考にしてください。また、極端な
早まきは、凍霜害を受けやすくなるため、品種と地域に適した時期
に播種しましょう。
　除草剤は、播種直後に雑草が出芽しないよう、播種と同時に土壌
処理剤を使用しましょう。また、うまく除草できなかった場合は、栽
培期間中に茎葉処理除草剤を使用しましょう。

　果樹の病害虫、例えばカイガラムシ類やアブラムシ類、柿の落葉
病や桃などの縮葉病などの越冬病害虫は果樹園内に残っています。
したがって、落葉果樹では、葉が落ちてから芽が発芽してくるまでの
管理が、次の年の病害虫の発生予防に重要です。手を抜かないよう
に注意しましょう。

１　園の清掃
　最初に果樹園内の清掃をしましょう。落ち葉やせん定くずには病
害虫が潜んでいます。早めに集めて焼却または埋設処理をしましょ
う。特に葉の病気（柿の落葉病等）が発生した場合、落ち葉が乾く
と砕けやすく、集めにくくなるので落葉直後に処分するのが大切で
す。

２　粗皮削り
　樹が古くなると樹皮が厚
くなって、ひび割れや隙間
が多くなり、病害虫の越冬
場所になります。厚くなっ
た樹皮を削り取り、病害虫
の越冬場所を無くす作業が

粗皮削りです。柿などでは一般的に行われていますが、他の果樹で
も有効な作業です。
　粗皮削りは、写真のような木の皮削りを利用するのが一般的です
が、園が広く樹も多い場合は、水を高圧で吹き付け、樹皮を病害虫ご
と削り取ります。専用の機械もありますが、市販の高圧洗浄機を使っ
てもできます。

３　薬剤防除
　せん定や粗皮削りが終わったら、薬剤防除を行います。害虫には
マシン油、病害には石灰硫黄合剤（害虫にも効果あり）を使用しま
す。使用倍率は樹種によって異なる場合があるので、ラベルをよく読
んで薬剤を調製してください。また、枝先まできちんと散布する必
要があるので、十分な量を散布してください。なお、萌芽後では薬害
を生じる樹種があるので、芽が動き出す前に防除を終えるようにし
ます。

４　最後に
　冬期防除はあくまでも果樹園内の越冬病害虫の量を減らすもの
で、完全に発生を抑えられるわけではありません。冬期防除を行っ
ても、萌芽後から梅雨明けまでの期間は定期的に防除しましょう。

栽培のポイント

　ニンニクの強い臭いはアリシンという成分からきています。糖質、ビタミンB1が多く、古くから香辛料や強壮剤とし
て利用されています。古代エジプトでは、ピラミッド建設労働者の疲労回復にも使われたと言われています。
　なんとニンニクの糖度は、フルーツを大幅に上回る30～40度もあるんです（イチゴやメロンは10度ほど）。

・冷涼な気候を好みますが、耐寒性はあまり強いほうではなく、耐暑性も弱く、夏には枯れて休眠に入ります。
・春にとう立ちして花は咲きますが、結実しないので、繁殖は球根によります。
・若い葉を収穫すれば葉ニンニクに、若いとう（花茎）を伸ばして収穫すればニンニクの芽として利用できます。
・病害虫の発生も少なく、栽培に手間がかからないので、何本か作っておくと便利です。
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植付けの2～3週間前に完熟堆肥2㌔/㎡、苦土石灰100㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。
植付けの1週間前には化成肥料（8-8-8）150㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
畝幅100㌢、畝高5～10㌢の畝を作り、黒マルチを張ります（雑草防止と乾燥防止）。
タマネギ用または葉物用の15×15㌢の穴あきマルチが使い易いです。
ニンニクの1玉には鱗片が6～10片に分かれているので、外側の薄い皮をむいて丁寧にばらします。植穴を掘り、1つの
穴に１片ずつ植え付けます。
鱗片を縦に、深さ5～6㌢程の深さになるように覆土します。
12月の冬を越す前と3月の芽が伸び出す前に化成肥料（8-8-8）50㌘/㎡ずつを施します。
マルチの上からばらまけば雨でそれぞれの穴に流れ込みますので均一に撒きます。
草丈が10～15㌢に伸びた頃わき芽が伸びてきます。これを残しておくと球の肥大を損ねるので早めにかき取ります。残
す球の根元を押さえてかき取ります。
春になり、とう立ちして葉の先端より長く花蕾が伸び始めたら、早めに摘み取ります。摘み取った茎や蕾は食べられます。

茎や葉が２/３くらい枯れてきたら、根元を持って引き抜きます。タマネギと同じく、晴天の日を見計らって収穫します。
抜き取ったニンニクは、葉と根を切取って日陰で2～3日乾燥させます。その後、網袋などに入れ風通しの良い日陰に吊る
しておきます。
長く置くと芽が出てきて、最後には中身がカラカラになってしまいます。芽が出る前に、スライスして生のまま冷凍すると
長く使用できます。
ニンニクは比較的病害虫の少ない作物です。無農薬でも栽培できないことはないですが、病気で失敗することもよくあ
りますので病気かな？と思ったらＪＡのＴＡＣ（営農指導員）までお尋ねください。
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葉は、葉ニンニクとして、とう（花茎）は、ニンニクの芽として利用できます。

一般的な粗皮削り

品種名

イワイノダイチ
さとのそら

基肥施用量（10㌃当たり）

セラコートR25　18～20㌔
セラコートRブレンド　22㌔

播種適期 播種量
（10㌃当たり）

10月20日～11月5日
11月1日～25日

7㌔
7㌔

※「さとのそら」の播種が遅れた場合は、播種量を増やします。（11月末で9㌔/10㌃程度）

雪

↓消雪 大きい穂葉齢 6～7葉
茎数 4～5本

排水良好

雪

株の枯死
葉枯れ発生

穂が小さい生育不良
茎葉の黄化

追肥・穂肥の効果が小

排水不良
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