
くらしと大地の
応援マガジン

　

エダマメを
使ったレシピを
紹介します。

エダマメとひじきの煮物
ほっとする味

作り方 COOKING

材料（5人分）

レシピ
提供

残った煮物をごは
んにまぜて、豆ひじ
きごはんにして食べ
ると、とてもおいしい
です。

ワンポイント
アドバイス

❶エダマメを塩水で10分ほど茹でて皮をむく。
❷長ひじきを水に10分ほどつけて戻す。
❸すしあげ、平はんぺん、ニンジンを長さ3㌢幅4㍉に、
鶏もも肉をお好みのサイズに切る。
❹①、②、③、（A）を鍋に入れて25分ほど煮込む。
❺火からおろし、器に盛りつけて完成。

大垣市墨俣町下宿851-1

TEL　62-6230

カフェ ホワイト

古澤　時子さん

にしみのブランド
応援店

（A）

エダマメ 150㌘
長ひじき 1袋（23㌘）
鶏もも肉 100㌘

すしあげ 2枚
平はんぺん 2枚
ニンジン 1/2個

夏本番！
エダマメを食べて

パワーを
つけるべい♪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アド
レ
ス
　
nishim

ino@
jan.or.jp

発
　
行

編
　
集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

エダマメ
＜主産地 ： 安八町、海津市＞

表紙の『にしみのブランド』

バター 小さじ1
砂糖 適量
醤油 適量
水 適量

特集 第24回 通常総代会









特
別
功
労
者

総
代
（
6
期
・
18
年
以
上
在
任
）

川
口　
　

隆
（
大
垣
西
）　
　

山
川　
　

肇
（
大
垣
西
）

農
事
改
良
組
合
長
（
10
年
以
上
在
任
）

山
口　

数
博
（
中
部
）　
　
　

川
口　
　

博
（
大
垣
西
）

日
野　

一
美
（
青
墓
）　
　
　

河
合　

清
美
（
南
杭
瀬
）

川
合　

芳
郎
（
南
杭
瀬
）　
　

名
和　

孝
信
（
多
芸
島
）

栗
田　

進
一
（
名
森
）　
　
　

坂　
　

正
光
（
名
森
）

川
瀬　

龍
祝
（
南
濃
）　
　
　

三
輪　

憲
治
（
多
良
）

近
藤　

治
朗
（
養
老
南
）　
　

佐
久
間
高
見
（
養
老
南
）

小
島　

幹
雄
（
垂
井
）　
　
　

栁
瀬　

恆
雄
（
垂
井
）

山
村　

健
一
（
垂
井
）

 

 

 

 

 

 

 

 

営
農
組
合
・
生
産
者
組
織
の
長
（
10
年
以
上
在
任
） 

大
橋
緋
沙
子　

Ｆ
Ｍ
生
産
者
友
の
会
（
洲
本
）

吉
田　

和
郎　

農
事
組
合
法
人　

静
里
営
農
（
大
垣
西
）

髙
田　

和
裕　

岐
阜
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
組
合
（
下
宮
）

戸
川　
　

博　
下
宮
青
果
部
会
協
議
会
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
部
会
（
下
宮
）

兒
玉　

繁
彦　
農
事
組
合
法
人　

新
中
郷
営
農
組
合
（
輪
之
内
）

伊
藤　

咲
夫　
農
事
組
合
法
人　

脇
野
地
域
営
農
（
海
津
北
）

北
倉　

義
博　

農
事
組
合
法
人　

小
倉
営
農
（
養
老
南
）

田
中　

逸
郎　

農
事
組
合
法
人　

鷲
巣
（
養
老
南
）

水
野　

重
夫　
農
事
組
合
法
人　

仁
保
営
農
組
合
（
養
老
南
）

女
性
組
織
の
部
長
・
支
部
長 
（
10
年
以
上
在
任
）

稲
川　

修
子
（
川
並
）

 

 

 

 

 

 

 

 

年
金
友
の
会
の
会
長
・
支
部
長
（
10
年
以
上
在
任
） 
 

馬
渕　

正
昭
（
川
並
）　
　
　

冨
田
富
士
雄
（
大
垣
西
）

栗
田　
　

勉
（
養
老
南
）

組
合
の
発
展
・
地
域
農
業
の
振
興
に
特
に
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
者
又
は
団
体
・
支
部 
 

 

 

 

 

農
事
組
合
法
人　

の
で
ら
（
海
津
北
） 
 

 

令
和
４
年
度
全
国
麦
作
共
励
会
集
団
の
部
に
お
い
て
全
国

農
業
協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

岐
阜
県
立
大
垣
養
老
高
等
学
校
（
養
老
北
） 

 

 

第
6
回
和
牛
甲
子
園
に
お
い
て
総
合
評
価
部
門
で
最
優
秀

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

時
ま
ち
づ
く
り
活
動
推
進
実
行
委
員
会
（
時
） 
 

 

令
和
４
年
度
「
豊
か
な
む
ら
づ
く
り
全
国
表
彰
」
東
海

ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て
東
海
農
政
局
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総
代
（
３
期
・
９
年
以
上
在
任
）

藤
田　

浅
美
（
大
垣
西
）　
　

山
田　

武
俊
（
大
垣
西
）

山
田　

美
義
（
大
垣
西
）

 

 

 

農
事
改
良
組
合
長
（
５
年
以
上
在
任
）

北
島　

正
士
（
中
川
）　
　
　

竹
中　

利
雄
（
中
川
）

小
寺　
　

實
（
中
部
）　
　
　

中
津　

正
三
（
中
部
）

藤
塚　

邦
夫
（
中
部
）　
　
　

稲
川　

恒
彦
（
三
城
）

大
橋　

孝
行
（
洲
本
）　
　
　

大
屋　

義
隆
（
安
井
）

佐
久
間
芳
孝
（
大
垣
西
）　
　

傍
島　

稔
満
（
大
垣
西
）

竹
中　

重
信
（
大
垣
西
）　
　

寺
田　

正
公
（
大
垣
西
）

栁
瀬　

重
治
（
大
垣
西
）　
　

山
田　
　

忍
（
大
垣
西
）

髙
山　

成
雄
（
赤
坂
）　
 

日
比
野
壽
夫
（
赤
坂
）

桑
原　

雅
義
（
神
戸
）　
　
　

山
﨑　

武
志
（
名
森
）

木
野　

辰
夫
（
輪
之
内
）　
　

伊
藤　
　

登
（
海
津
中
）

加
藤　

博
文
（
海
津
中
）　
　

近
藤　

幸
彦
（
海
津
中
）

寺
倉　

照
秋
（
海
津
中
）　
　

東
方　

健
泰
（
海
津
中
）

伊
藤　
　

衛
（
南
濃
）　
　
　

古
川　
　

守
（
南
濃
）

伊
藤　

敏
幸
（
養
老
中
）　
　

川
瀬　

征
之
（
養
老
中
）

若
山　

敏
則
（
養
老
中
）　
　

木
村　

浩
二
（
養
老
北
）

森
川　

敏
博
（
養
老
北
）　
　

栗
田　
　

敏
（
養
老
南
）

内
藤　

勝
彦
（
養
老
南
）　
　

大
竹　

孝
司
（
垂
井
）　

髙
木　

芳
彦
（
垂
井
）　
　
　

田
邉　

泰
生
（
垂
井
）

谷
口　
　

修
（
垂
井
）　
　
　

不
破　

和
男
（
垂
井
）

田
中　

好
隆
（
関
ケ
原
）

営
農
組
合
・
生
産
者
組
織
の
長
（
５
年
以
上
在
任
）

安
藤　

髙
昭　

Ｆ
Ｍ
生
産
者
友
の
会
（
中
川
）

田
辺　

義
治　

Ｆ
Ｍ
生
産
者
友
の
会
（
三
城
）

髙
田　

慎
二　

下
宮
青
果
部
会
協
議
会
色
彩
部
会
（
下
宮
）

芳
賀　

芳
人　
農
事
組
合
法
人　

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
ー
ム
吉
里
（
海
津
中
）

東
方　

利
彦　

海
津
メ
ロ
ン
部
会
（
海
津
中
）

廣
瀬　

文
典　

綾
戸
フ
ァ
ー
ム
（
垂
井
）

女
性
組
織
の
部
長
・
支
部
長
（
５
年
以
上
在
任
）

傍
嶋
喜
美
子
（
神
戸
）　
　
　

渡
辺
か
ず
子
（
名
森
）  

松
田　

範
子
（
石
津
）

年
金
友
の
会
の
会
長
・
支
部
長
（
５
年
以
上
在
任
）

長
澤　
　

浩
（
青
墓
）　
　
　

野
村　

一
郎
（
多
芸
島
） 

加
藤　

博
文
（
海
津
中
）

組
合
の
発
展
・
地
域
農
業
の
振
興
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

者
又
は
団
体
・
支
部

日
比
野
芳
幸
（
大
垣
西
） 

 

 

長
き
に
わ
た
り
地
元
小
学
校
と
連
携
し
食
農
教
育
に
携
わ
り
、

地
域
の
活
性
化
、
農
業
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。 
 

 

 

 

 

 

 

佐
竹　
　

靜
（
多
芸
島
） 

 

 

令
和
4
年
度
「
飛
騨
美
濃
特
産
名
人
」
で
「
花
き
名
人
」

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農
事
組
合
法
人　

大
空
（
海
津
北
）  

 

令
和
4
年
度
岐
阜
県
豆
類
経
営
改
善
共
励
会
集
団
の
部
に

お
い
て
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

農
事
組
合
法
人　

三
郷
（
養
老
南
）  

 

令
和
4
年
度
岐
阜
県
麦
作
共
励
会
集
団
の
部
に
お
い
て
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 
 

 

 

 

 

職
員
永
年
勤
続
者
（
勤
続
20
年
） 
 

 

森
川　

益
光　
　
　

永
松　

正
啓　
　
　

岡
田　

理
一

近
藤　

秀
和　
　
　

竹
中　

博
志　
　
　

向
畑　
　

愛

牧
野　

裕
樹　
　
　

北
澤　
　

充　
　
　

米
山　

盛
章

早
野　

美
和　
　
　

篠
田
菜
保
子　
　
　

臼
井　

弥
千

日
比
野
由
紀
子　
　

浅
野　

弘
憲　
　
　

岡
山　

亮
介

 

 

 

　
　
　
 
　
　
　
　
　
　

　
　

特
別
功
労
者
30
名
・
3
団
体
、
一
般
功
労
者
71
名
・
2
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

令和
4年度

※
敬
称
略
（　
　
　

）
支
店
名

一
般
功
労
者

じゃん !  2023.7じゃん !  2023.7 89 888999

特
別
功
労
者

総
代
（
6
期
・
18
年
以
上
在
任
）

川
口　
　

隆
（
大
垣
西
）　
　

山
川　
　

肇
（
大
垣
西
）

農
事
改
良
組
合
長
（
10
年
以
上
在
任
）

山
口　

数
博
（
中
部
）　
　
　

川
口　
　

博
（
大
垣
西
）

日
野　

一
美
（
青
墓
）　
　
　

河
合　

清
美
（
南
杭
瀬
）

川
合　

芳
郎
（
南
杭
瀬
）　
　

名
和　

孝
信
（
多
芸
島
）

栗
田　

進
一
（
名
森
）　
　
　

坂　
　

正
光
（
名
森
）

川
瀬　

龍
祝
（
南
濃
）　
　
　

三
輪　

憲
治
（
多
良
）

近
藤　

治
朗
（
養
老
南
）　
　

佐
久
間
高
見
（
養
老
南
）

小
島　

幹
雄
（
垂
井
）　
　
　

栁
瀬　

恆
雄
（
垂
井
）

山
村　

健
一
（
垂
井
）

 

 

 

 

 

 

 

 

営
農
組
合
・
生
産
者
組
織
の
長
（
10
年
以
上
在
任
） 

大
橋
緋
沙
子　

Ｆ
Ｍ
生
産
者
友
の
会
（
洲
本
）

吉
田　

和
郎　

農
事
組
合
法
人　

静
里
営
農
（
大
垣
西
）

髙
田　

和
裕　

岐
阜
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
組
合
（
下
宮
）

戸
川　
　

博　
下
宮
青
果
部
会
協
議
会
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
部
会
（
下
宮
）

兒
玉　

繁
彦　
農
事
組
合
法
人　

新
中
郷
営
農
組
合
（
輪
之
内
）

伊
藤　

咲
夫　
農
事
組
合
法
人　

脇
野
地
域
営
農
（
海
津
北
）

北
倉　

義
博　

農
事
組
合
法
人　

小
倉
営
農
（
養
老
南
）

田
中　

逸
郎　

農
事
組
合
法
人　

鷲
巣
（
養
老
南
）

水
野　

重
夫　
農
事
組
合
法
人　

仁
保
営
農
組
合
（
養
老
南
）

女
性
組
織
の
部
長
・
支
部
長 
（
10
年
以
上
在
任
）

稲
川　

修
子
（
川
並
）

 

 

 

 

 

 

 

 

年
金
友
の
会
の
会
長
・
支
部
長
（
10
年
以
上
在
任
） 
 

馬
渕　

正
昭
（
川
並
）　
　
　

冨
田
富
士
雄
（
大
垣
西
）

栗
田　
　

勉
（
養
老
南
）

組
合
の
発
展
・
地
域
農
業
の
振
興
に
特
に
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
者
又
は
団
体
・
支
部 
 

 

 

 

 

農
事
組
合
法
人　

の
で
ら
（
海
津
北
） 
 

 

令
和
４
年
度
全
国
麦
作
共
励
会
集
団
の
部
に
お
い
て
全
国

農
業
協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

岐
阜
県
立
大
垣
養
老
高
等
学
校
（
養
老
北
） 

 

 

第
6
回
和
牛
甲
子
園
に
お
い
て
総
合
評
価
部
門
で
最
優
秀

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

時
ま
ち
づ
く
り
活
動
推
進
実
行
委
員
会
（
時
） 
 

 

令
和
４
年
度
「
豊
か
な
む
ら
づ
く
り
全
国
表
彰
」
東
海

ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て
東
海
農
政
局
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総
代
（
３
期
・
９
年
以
上
在
任
）

藤
田　

浅
美
（
大
垣
西
）　
　

山
田　

武
俊
（
大
垣
西
）

山
田　

美
義
（
大
垣
西
）

 

 

 

農
事
改
良
組
合
長
（
５
年
以
上
在
任
）

北
島　

正
士
（
中
川
）　
　
　

竹
中　

利
雄
（
中
川
）

小
寺　
　

實
（
中
部
）　
　
　

中
津　

正
三
（
中
部
）

藤
塚　

邦
夫
（
中
部
）　
　
　

稲
川　

恒
彦
（
三
城
）

大
橋　

孝
行
（
洲
本
）　
　
　

大
屋　

義
隆
（
安
井
）

佐
久
間
芳
孝
（
大
垣
西
）　
　

傍
島　

稔
満
（
大
垣
西
）

竹
中　

重
信
（
大
垣
西
）　
　

寺
田　

正
公
（
大
垣
西
）

栁
瀬　

重
治
（
大
垣
西
）　
　

山
田　
　

忍
（
大
垣
西
）

髙
山　

成
雄
（
赤
坂
）　
 

日
比
野
壽
夫
（
赤
坂
）

桑
原　

雅
義
（
神
戸
）　
　
　

山
﨑　

武
志
（
名
森
）

木
野　

辰
夫
（
輪
之
内
）　
　

伊
藤　
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　海津市立東江小学校5年生の児童8人が5月
26日、学校近くの水田で田植え体験を行いまし
た。ＪＡにしみのと小学校が連携して行っている
総合学習の一環で、普段食べているお米につい
て理解を深めてもらおうと（有）立野ファームの協
力の下、毎年行っています。同小学校は来年度よ
り5つの小学校が統合して海津市立海津小学校
になるため、同小学校としては最後の田植え体験
になりました。
　児童は「田んぼの中は泥に足をとられ、植える
のが大変だった。手植えは大変で、今の便利さと
昔の人の苦労がわかった」と笑顔で話し、同
ファームの森武司会長は「農業に触れる機会が
少なくなった子ども達に、農業への関心や食の
大切さを実際に体で感じてもらいたい」と話しま
した。

　ＪＡにしみの女性部は5月25日、大垣フォーラムホテルで女性組織の活性化と活動の活発化をめざして、「レディー
ス大会2023」を開催し、会員ら約300人が参加しました。
　主催者を代表して、女性部の安藤永子会長は「会員一人ひとりが想いを一つにして、互いに助け合い、自らも輝ける
活動を目指しましょう」とあいさつしました。
　活動事例発表では、養老区域の三輪祐子さんが「わたしのライフワーク」と題して女性部活動に参加して仲間ととも
に地域を盛り上げていく楽しさについて発表。家の光記事活用発表では、
神戸区域の伊藤恵美子さんが「つながる輪！なかまの和！」と題して家の光
を通じた仲間との交流について発表しました。
　記念講演では大垣市出身で新日本プロレスのプロレスラーの棚橋弘至
さんが「疲れない男が教える体づくり」と題して講演。日頃から簡単にでき
る運動と食事の大切さについて実演を交えながら、ユーモアのある語りで
会場を盛り上げました。

　麦が熟する「麦秋」を迎えたＪＡにしみの管内で5月25日から小麦
の収穫が始まりました。管内では約2000㌶で早生品種の「イワイノ
ダイチ」と「さとのそら」を栽培しています。
　同日から収穫作業を始めた安八町の農事組合法人むすぶ営農で
は約4㌶の麦畑で「さとのそら」を栽培。穂長も長く黄金色に色づい
た小麦を大型のコンバインを使って次々と刈り取っていきました。
　安八営農経済センターの担当者は「適切な施肥と排水、雑草の管
理をしっかりしたことで品質・収量ともに良好。本格的な雨期に入る
前に無事刈り取りを終えたい」と話しました。

小麦を収穫する（農）むすぶ営農

　JAにしみのは6月6日、関ケ原カントリークラブで年金友の会会員によるゴルフ大会「第23回じゃんシルバーカップ」
を開催し、会員110人が参加しました。大会は会員の健康増進と交流を目的に春と秋の年2回行われています。当日は
やや曇りながらも程よい暑さの中、2～4人のグループ31組に分かれ18ホールをまわり熱戦を繰り広げました。
　結果、伊藤育朗さん（養老中支店）が優勝し、2位は古田喜久さん（中部支店）、3位は葛山守さん（名森支店）となりま
した。優勝した伊藤さんはベスグロ賞（GROSS：71）も獲得し、エージシュート（自身の年齢以下の打数でホールアウト
すること）も達成されました。
　今大会の上位入賞者とベスグロ賞受賞者は、11月2日に岐阜カンツリー倶楽部に
て行われる「第10回岐阜県JA年金友の会ゴルフ大会」に出場することができます。
　優勝した伊藤さんは「県大会出場を目指して頑張ったのが、結果に繋がってよかっ
た。1アンダーでまわることができ、充実した1日になった」と話しました。
　11月下旬には「第24回じゃんシルバーカップ」の開催を予定しています。

　海津甘長部会が生産する「甘長ピーマン」の出荷が最盛期を迎え
ています。令和5年度は部会員33人が露地とハウスを合わせて約
1．9㌶で栽培。6月中旬から7月下旬にかけて最盛期を迎え、10月
下旬までに岐阜、名古屋、大阪市場へ約5000ケース（1ケース
120㌘×30袋）の出荷を目
指します。
　同部会の横井長さんは「皮
も柔らかく、色つやも良い
上々の仕上がり。これから暑
さが増してくるので、病害虫
に気を付け、適期収穫を心が
けていきたい」と話しました。

講演を行う棚橋弘至さん

　ＪＡにしみの青年部は5月15日、本店で第7回ＪＡにしみの青年部通常総
会を開きました。委任状を含め72名が出席。令和4年度の活動報告や令和
5年度の活動計画を含めた3議案を提出し、原案通り可決されました。
　青年部の髙木利和部長は「今年度は新型コロナウイルス感染症の位
置付けが5類感染症になるので、通常の活動を行っていき、コロナで失わ
れた部員同士の交流を取り戻していきたい」と力強くあいさつしました。
　令和5年度は、昨年の取り組
みに加え、新しく改定された
「ポリシーブック」を活用し営農
や地域活動をしていく上での情
報共有及び課題解決を図り、農
業所得の増大、地域の活性化
を目指します。

甘長ピーマンの収穫をする横井さん

力強くあいさつをする髙木部長

始打式を行う可児洋一さん（中川支店）

　大垣市の小林農園は5月上旬から白いトウモロコシ「ピュアホワイト」の定植を始めました。
約30㌃のほ場で定植を行い、今年は昨年の3倍の約1万2000本の収量を見込んでいます。
　白いトウモロコシは最大で20度を超えるという糖度の高さと、生のまま食べられるのが特
徴で、大垣市の新たな特産にしようと、ＪＡにしみの中川支店の職員が提案。昨年から栽培に
取り組んでいます。
　同農園の小林薫さんは「白いトウモロコシを食べてくれる人に、おいしいと思ってもらえる
よう栽培をしている。昨年よりも多くの人に喜びを届けたい」と意気込みました。
　収穫は7月から始まり、ファーマーズマーケット中川店（以下ＦＭ）と同農園の直売所で販売
されます。ＦＭ中川店では、来店者に白いトウモロコシのおいしさを伝えるため、試食販売会を
予定しています。

定植作業をする小林さん

丁寧に苗を植える児童たち

じゃん !  2023.7じゃん !  2023.7 1011 101010111111

　海津市立東江小学校5年生の児童8人が5月
26日、学校近くの水田で田植え体験を行いまし
た。ＪＡにしみのと小学校が連携して行っている
総合学習の一環で、普段食べているお米につい
て理解を深めてもらおうと（有）立野ファームの協
力の下、毎年行っています。同小学校は来年度よ
り5つの小学校が統合して海津市立海津小学校
になるため、同小学校としては最後の田植え体験
になりました。
　児童は「田んぼの中は泥に足をとられ、植える
のが大変だった。手植えは大変で、今の便利さと
昔の人の苦労がわかった」と笑顔で話し、同
ファームの森武司会長は「農業に触れる機会が
少なくなった子ども達に、農業への関心や食の
大切さを実際に体で感じてもらいたい」と話しま
した。

　ＪＡにしみの女性部は5月25日、大垣フォーラムホテルで女性組織の活性化と活動の活発化をめざして、「レディー
ス大会2023」を開催し、会員ら約300人が参加しました。
　主催者を代表して、女性部の安藤永子会長は「会員一人ひとりが想いを一つにして、互いに助け合い、自らも輝ける
活動を目指しましょう」とあいさつしました。
　活動事例発表では、養老区域の三輪祐子さんが「わたしのライフワーク」と題して女性部活動に参加して仲間ととも
に地域を盛り上げていく楽しさについて発表。家の光記事活用発表では、
神戸区域の伊藤恵美子さんが「つながる輪！なかまの和！」と題して家の光
を通じた仲間との交流について発表しました。
　記念講演では大垣市出身で新日本プロレスのプロレスラーの棚橋弘至
さんが「疲れない男が教える体づくり」と題して講演。日頃から簡単にでき
る運動と食事の大切さについて実演を交えながら、ユーモアのある語りで
会場を盛り上げました。

　麦が熟する「麦秋」を迎えたＪＡにしみの管内で5月25日から小麦
の収穫が始まりました。管内では約2000㌶で早生品種の「イワイノ
ダイチ」と「さとのそら」を栽培しています。
　同日から収穫作業を始めた安八町の農事組合法人むすぶ営農で
は約4㌶の麦畑で「さとのそら」を栽培。穂長も長く黄金色に色づい
た小麦を大型のコンバインを使って次々と刈り取っていきました。
　安八営農経済センターの担当者は「適切な施肥と排水、雑草の管
理をしっかりしたことで品質・収量ともに良好。本格的な雨期に入る
前に無事刈り取りを終えたい」と話しました。

小麦を収穫する（農）むすぶ営農

　JAにしみのは6月6日、関ケ原カントリークラブで年金友の会会員によるゴルフ大会「第23回じゃんシルバーカップ」
を開催し、会員110人が参加しました。大会は会員の健康増進と交流を目的に春と秋の年2回行われています。当日は
やや曇りながらも程よい暑さの中、2～4人のグループ31組に分かれ18ホールをまわり熱戦を繰り広げました。
　結果、伊藤育朗さん（養老中支店）が優勝し、2位は古田喜久さん（中部支店）、3位は葛山守さん（名森支店）となりま
した。優勝した伊藤さんはベスグロ賞（GROSS：71）も獲得し、エージシュート（自身の年齢以下の打数でホールアウト
すること）も達成されました。
　今大会の上位入賞者とベスグロ賞受賞者は、11月2日に岐阜カンツリー倶楽部に
て行われる「第10回岐阜県JA年金友の会ゴルフ大会」に出場することができます。
　優勝した伊藤さんは「県大会出場を目指して頑張ったのが、結果に繋がってよかっ
た。1アンダーでまわることができ、充実した1日になった」と話しました。
　11月下旬には「第24回じゃんシルバーカップ」の開催を予定しています。

　海津甘長部会が生産する「甘長ピーマン」の出荷が最盛期を迎え
ています。令和5年度は部会員33人が露地とハウスを合わせて約
1．9㌶で栽培。6月中旬から7月下旬にかけて最盛期を迎え、10月
下旬までに岐阜、名古屋、大阪市場へ約5000ケース（1ケース
120㌘×30袋）の出荷を目
指します。
　同部会の横井長さんは「皮
も柔らかく、色つやも良い
上々の仕上がり。これから暑
さが増してくるので、病害虫
に気を付け、適期収穫を心が
けていきたい」と話しました。

講演を行う棚橋弘至さん

　ＪＡにしみの青年部は5月15日、本店で第7回ＪＡにしみの青年部通常総
会を開きました。委任状を含め72名が出席。令和4年度の活動報告や令和
5年度の活動計画を含めた3議案を提出し、原案通り可決されました。
　青年部の髙木利和部長は「今年度は新型コロナウイルス感染症の位
置付けが5類感染症になるので、通常の活動を行っていき、コロナで失わ
れた部員同士の交流を取り戻していきたい」と力強くあいさつしました。
　令和5年度は、昨年の取り組
みに加え、新しく改定された
「ポリシーブック」を活用し営農
や地域活動をしていく上での情
報共有及び課題解決を図り、農
業所得の増大、地域の活性化
を目指します。

甘長ピーマンの収穫をする横井さん

力強くあいさつをする髙木部長

始打式を行う可児洋一さん（中川支店）

　大垣市の小林農園は5月上旬から白いトウモロコシ「ピュアホワイト」の定植を始めました。
約30㌃のほ場で定植を行い、今年は昨年の3倍の約1万2000本の収量を見込んでいます。
　白いトウモロコシは最大で20度を超えるという糖度の高さと、生のまま食べられるのが特
徴で、大垣市の新たな特産にしようと、ＪＡにしみの中川支店の職員が提案。昨年から栽培に
取り組んでいます。
　同農園の小林薫さんは「白いトウモロコシを食べてくれる人に、おいしいと思ってもらえる
よう栽培をしている。昨年よりも多くの人に喜びを届けたい」と意気込みました。
　収穫は7月から始まり、ファーマーズマーケット中川店（以下ＦＭ）と同農園の直売所で販売
されます。ＦＭ中川店では、来店者に白いトウモロコシのおいしさを伝えるため、試食販売会を
予定しています。

定植作業をする小林さん

丁寧に苗を植える児童たち

じゃん !  2023.7じゃん !  2023.7 1011 101010111111



その他、家庭菜園に関する相談は、JAのTACまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

排水と雑草対策で安定生産を

イチゴ炭疽病に注意しましょう！

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　三輪 俊貴さん

 

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　高井 啓さんどんどん収穫できる万能野菜～ニラ～今月の
テーマ

ニラは、独特の香りが料理を引き立て、炒め物や鍋物、餃子の具など様々な料理に使われる万能野菜です。
カロテン、ビタミンB2、ビタミンC、カリウム、カルシウムなどを含む栄養価の高い野菜です。
ニラには、中国料理で使う黄ニラや、花を食べる花ニラもあります。黄ニラは、ニラの葉に日光を当てずに軟白にしたもので、
上品な香りで甘みがあります。ニラの花は香りがマイルドで柔らかいので、花ニラを栽培してみるのもオススメです。

大豆

イチゴ

●ニラの種は、光が当たると発芽しにくいので、覆土はやや厚めにします。
●花を咲かせてしまうと株が弱るので、蕾が見えたら早めに摘み取ります。
　蕾は花茎ごと食べられます。
●連作障害を防ぐため、同じ場所での栽培期間を1～2年空けるようにします。
●ニラなどネギ属の植物をキュウリやナス、メロンなどと一緒に植えると、土壌伝
染病を防ぐことができます。

植え付け
育苗した畝とは別の畝に、深さ10㌢の植え溝をつけます。水はけの悪い畑では15㌢程度の高畝にします。
根を傷めないように苗をスコップで掘り上げ、株間15～20㌢間隔に3～5本ずつまとめて植え付けます。ニラは根が浅い所で分
布するので、5～6㌢と浅めに植え付けます。葉が長すぎるときは、20㌢位に切り詰めて植えると活着が早くなります。

種まき・
育苗

種子は、発芽しやすくなるように一昼夜水に浸けます。畝に支柱などを用いて、深さ１㌢、15㌢間隔に溝をつけ、種をまいた
らやや厚めに覆土します。土の乾燥を防ぐため、不織布をベタ掛けして、本葉が3～4枚になるまで約3カ月間育苗します。
混みあったところは適度に間引きます。

冬の管理
冬は地上部が枯れてくるので、枯れた部分を刈り取ります。春になると葉が伸びてきますが、生育や品質を整えるため、株元か
ら3～４㌢残して伸びた葉を刈り取ります（捨て刈り）。
捨て刈り後に伸びてきた葉から収穫ができます。

収　穫

種まきの翌年の春から、葉が20～30㌢になったら、株元を2～3㌢ほど残して刈り取り、収穫します。
3週間ほどでまた葉が伸びてくるので、繰り返し収穫します（年4～5回ほど収穫できます）。
収穫するごとに化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）20㌘/㎡程度を条間に施します。
夏になるとトウ立ちしてくるので、蕾は摘み取りましょう。蕾は天ぷらなどにして食べられます。

追肥･土寄せ 苗の活着後、成長点が埋もれないように生育を確認しながら、2～3回に分けて土寄せします。
9月頃に化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）20㌘/㎡を条間に施します。

株分け だんだん根が混みあってくるので、収穫2～3年毎を目安に、株元から5㌢の高さで葉を刈り取り、
根株を掘り起こして株分けし、また苗の植え付けから同じように育てていきます。

病害虫防除 アブラムシやアザミウマが発生しますので、防虫ネットをトンネル掛けします。

栽培のポイント 作ってみたい品種

　昨年は、７月以降に炭疽病が多発し苗不足となる事例も散見されま
した。効果的な薬剤は限られますが、耕種的防除の徹底により発生拡
大を防ぎましょう！

１．イチゴ炭疽病とは？
・病原菌は、グロメレラ・シングラータであり、株のあらゆる部位に感
染し、その後進展して枯死します。
・菌糸は、１５～３８℃の温度範囲で生育し、生育適温は２８℃前後と
比較的高温を好みます。

２．昨年の発生状況
・月別の発生件数をみると６月から発生し、８月に最も発生が多くなり
ました（表１）。
・品種別では、生産者戸数が異なるため一概には言えませんが、「濃
姫」や「紅ほっぺ」で多い傾向でした（表２）。
・初確認から１カ月後に被害が拡大する傾向でした。
・特に発生が顕著であったほ場の８割は、雨よけビニールがされてお
らず、かん水方法も頭上かん水でした。

３．耕種的防除
・雨よけハウスや底面給水による灌水など、植物体に水滴がつかな
い管理が最も有効ですが、導入コストも高額になります。以下の取
り組みは比較的実施しやすいため、できることを確実に行うことが
重要です。

①風通しを良くする
・密植すると風通しが悪くなり感染リスクが高まります。ゆったりとした
間隔で子苗を管理しましょう。スペースが十分ない場合は、お互いに
葉が触れない程度に葉かきを徹底するだけでも効果があります。
②雑草の除去
・イチゴ炭疽病菌は、ほとんどの雑草では発病しませんが葉に定着す
ると潜在感染します。さらに、雑草が枯れた段階で大量の胞子を形
成するため、雑草除去や防草シートの設置が有効です。
③早期発見・早期除去
・早期に発見し、処分することは非常に重要です。ただし、判別が難
しい場合は、周辺の株を含めて隔離管理し、しばらく様子を見て処
分するかを判断しましょう。

　西濃地域の大豆収量は、近年低い状況が続いています。その対策
として、出芽数確保（株間１０～１５㌢）と初期生育の確保が重要です。
ほ場の排水対策と初期の雑草対策をしっかり行いましょう。

◆排水対策
　大豆は播種後に急激な水分吸収があると、発芽率が大きく低下しま
す。そのため、播種前の弾丸暗渠や額縁・うね間の排水溝の設置によ
り、しっかり排水できるようにしましょう。また、播種後の気象情報に注
意しましょう。

◆雑草対策
　播種後、約４０日が雑草対策の重点時期です。暦を参考に雑草防除
を行いましょう。
＜播種前＞茎葉処理剤を散布し、雑草を枯らします。
＜播種時＞土壌処理剤を散布し、雑草の発生抑制を行います。
＜生育時＞播種後、約３０日で中耕培土を行います。その後は雑草の
発生状況により茎葉処理剤を散布します。
　畦畔雑草は非選択性茎葉処理剤を株元まで散布することや、地際
部からの刈取りなどにより、ほ場周辺の防除を徹底しましょう。

＜帰化雑草＞帰化アサガオ・ホオズキ類の多くは、ほ場周辺からの侵
入によるものです。一度侵入すると防除が困難なため、侵入と定着
を防ぐことが大切です。

◆適期播種
　大豆は茎の節ごとに子実がつくため、草丈が高いと収量が高くなり
ます。しかし早すぎる播種は倒伏・つるボケの恐れがあり、一方播種が
遅れると、丈が短くなり収量が低下します。そのため適期播種が重要
なのです。
　この地域の播種適期は７月６日～２５日頃で、播種量は４～５㌔/１０
㌃、条間は７５㌢を基本とします。播種が遅れた場合(７月末以降)、条
間を４５㌢と狭くして播種量をやや増やします。また播種時期が早くて
倒伏が心配される場合は、摘芯栽培がおすすめです。

種まきの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。
1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施しよく耕します。
畝幅60～70㌢、高さ10㌢程に畝を立てます。

畑の準備

帰化アサガオ(マルバルコウ) 大豆ほ場に蔓延する帰化アサガオ

播種 追肥・土寄せ定植
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収穫

●ワイドグリーン：葉幅が広い品種で、病気にも強
く、食味も優れます。花も花ニラとして利用でき
ます。
●テンダーボール：幼花蕾とその茎を食べる品種
です。一般的なニラより香りがマイルドです。

表1　月別の炭疽病の発生件数（R4）

発生月

6月

7月

8月

9月

発生戸数（戸）

1

5

9

1

品　種

濃姫

美濃娘

紅ほっぺ

とちおとめ

うち被害甚大（戸）

3

0

1

1

発生戸数（戸）

10

4

4

2

表２　品種別炭疽病の発生件数（R4）

注）いずれも西濃農林事務所調べ（対象は西濃農林事務所管内）

※複数品種を栽培している場合は別カウント

だんがんあんきょ
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAのTACまでご連絡ください。
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排水と雑草対策で安定生産を

イチゴ炭疽病に注意しましょう！

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　三輪 俊貴さん

 

西濃農林事務所農業普及課 ［技術主査］　高井 啓さんどんどん収穫できる万能野菜～ニラ～今月の
テーマ

ニラは、独特の香りが料理を引き立て、炒め物や鍋物、餃子の具など様々な料理に使われる万能野菜です。
カロテン、ビタミンB2、ビタミンC、カリウム、カルシウムなどを含む栄養価の高い野菜です。
ニラには、中国料理で使う黄ニラや、花を食べる花ニラもあります。黄ニラは、ニラの葉に日光を当てずに軟白にしたもので、
上品な香りで甘みがあります。ニラの花は香りがマイルドで柔らかいので、花ニラを栽培してみるのもオススメです。

大豆

イチゴ

●ニラの種は、光が当たると発芽しにくいので、覆土はやや厚めにします。
●花を咲かせてしまうと株が弱るので、蕾が見えたら早めに摘み取ります。
　蕾は花茎ごと食べられます。
●連作障害を防ぐため、同じ場所での栽培期間を1～2年空けるようにします。
●ニラなどネギ属の植物をキュウリやナス、メロンなどと一緒に植えると、土壌伝
染病を防ぐことができます。

植え付け
育苗した畝とは別の畝に、深さ10㌢の植え溝をつけます。水はけの悪い畑では15㌢程度の高畝にします。
根を傷めないように苗をスコップで掘り上げ、株間15～20㌢間隔に3～5本ずつまとめて植え付けます。ニラは根が浅い所で分
布するので、5～6㌢と浅めに植え付けます。葉が長すぎるときは、20㌢位に切り詰めて植えると活着が早くなります。

種まき・
育苗

種子は、発芽しやすくなるように一昼夜水に浸けます。畝に支柱などを用いて、深さ１㌢、15㌢間隔に溝をつけ、種をまいた
らやや厚めに覆土します。土の乾燥を防ぐため、不織布をベタ掛けして、本葉が3～4枚になるまで約3カ月間育苗します。
混みあったところは適度に間引きます。

冬の管理
冬は地上部が枯れてくるので、枯れた部分を刈り取ります。春になると葉が伸びてきますが、生育や品質を整えるため、株元か
ら3～４㌢残して伸びた葉を刈り取ります（捨て刈り）。
捨て刈り後に伸びてきた葉から収穫ができます。

収　穫

種まきの翌年の春から、葉が20～30㌢になったら、株元を2～3㌢ほど残して刈り取り、収穫します。
3週間ほどでまた葉が伸びてくるので、繰り返し収穫します（年4～5回ほど収穫できます）。
収穫するごとに化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）20㌘/㎡程度を条間に施します。
夏になるとトウ立ちしてくるので、蕾は摘み取りましょう。蕾は天ぷらなどにして食べられます。

追肥･土寄せ 苗の活着後、成長点が埋もれないように生育を確認しながら、2～3回に分けて土寄せします。
9月頃に化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）20㌘/㎡を条間に施します。

株分け だんだん根が混みあってくるので、収穫2～3年毎を目安に、株元から5㌢の高さで葉を刈り取り、
根株を掘り起こして株分けし、また苗の植え付けから同じように育てていきます。

病害虫防除 アブラムシやアザミウマが発生しますので、防虫ネットをトンネル掛けします。

栽培のポイント 作ってみたい品種

　昨年は、７月以降に炭疽病が多発し苗不足となる事例も散見されま
した。効果的な薬剤は限られますが、耕種的防除の徹底により発生拡
大を防ぎましょう！

１．イチゴ炭疽病とは？
・病原菌は、グロメレラ・シングラータであり、株のあらゆる部位に感
染し、その後進展して枯死します。
・菌糸は、１５～３８℃の温度範囲で生育し、生育適温は２８℃前後と
比較的高温を好みます。

２．昨年の発生状況
・月別の発生件数をみると６月から発生し、８月に最も発生が多くなり
ました（表１）。
・品種別では、生産者戸数が異なるため一概には言えませんが、「濃
姫」や「紅ほっぺ」で多い傾向でした（表２）。
・初確認から１カ月後に被害が拡大する傾向でした。
・特に発生が顕著であったほ場の８割は、雨よけビニールがされてお
らず、かん水方法も頭上かん水でした。

３．耕種的防除
・雨よけハウスや底面給水による灌水など、植物体に水滴がつかな
い管理が最も有効ですが、導入コストも高額になります。以下の取
り組みは比較的実施しやすいため、できることを確実に行うことが
重要です。

①風通しを良くする
・密植すると風通しが悪くなり感染リスクが高まります。ゆったりとした
間隔で子苗を管理しましょう。スペースが十分ない場合は、お互いに
葉が触れない程度に葉かきを徹底するだけでも効果があります。
②雑草の除去
・イチゴ炭疽病菌は、ほとんどの雑草では発病しませんが葉に定着す
ると潜在感染します。さらに、雑草が枯れた段階で大量の胞子を形
成するため、雑草除去や防草シートの設置が有効です。
③早期発見・早期除去
・早期に発見し、処分することは非常に重要です。ただし、判別が難
しい場合は、周辺の株を含めて隔離管理し、しばらく様子を見て処
分するかを判断しましょう。

　西濃地域の大豆収量は、近年低い状況が続いています。その対策
として、出芽数確保（株間１０～１５㌢）と初期生育の確保が重要です。
ほ場の排水対策と初期の雑草対策をしっかり行いましょう。

◆排水対策
　大豆は播種後に急激な水分吸収があると、発芽率が大きく低下しま
す。そのため、播種前の弾丸暗渠や額縁・うね間の排水溝の設置によ
り、しっかり排水できるようにしましょう。また、播種後の気象情報に注
意しましょう。

◆雑草対策
　播種後、約４０日が雑草対策の重点時期です。暦を参考に雑草防除
を行いましょう。
＜播種前＞茎葉処理剤を散布し、雑草を枯らします。
＜播種時＞土壌処理剤を散布し、雑草の発生抑制を行います。
＜生育時＞播種後、約３０日で中耕培土を行います。その後は雑草の
発生状況により茎葉処理剤を散布します。
　畦畔雑草は非選択性茎葉処理剤を株元まで散布することや、地際
部からの刈取りなどにより、ほ場周辺の防除を徹底しましょう。

＜帰化雑草＞帰化アサガオ・ホオズキ類の多くは、ほ場周辺からの侵
入によるものです。一度侵入すると防除が困難なため、侵入と定着
を防ぐことが大切です。

◆適期播種
　大豆は茎の節ごとに子実がつくため、草丈が高いと収量が高くなり
ます。しかし早すぎる播種は倒伏・つるボケの恐れがあり、一方播種が
遅れると、丈が短くなり収量が低下します。そのため適期播種が重要
なのです。
　この地域の播種適期は７月６日～２５日頃で、播種量は４～５㌔/１０
㌃、条間は７５㌢を基本とします。播種が遅れた場合(７月末以降)、条
間を４５㌢と狭くして播種量をやや増やします。また播種時期が早くて
倒伏が心配される場合は、摘芯栽培がおすすめです。

種まきの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。
1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施しよく耕します。
畝幅60～70㌢、高さ10㌢程に畝を立てます。

畑の準備

帰化アサガオ(マルバルコウ) 大豆ほ場に蔓延する帰化アサガオ

播種 追肥・土寄せ定植
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★ ★

収穫

●ワイドグリーン：葉幅が広い品種で、病気にも強
く、食味も優れます。花も花ニラとして利用でき
ます。
●テンダーボール：幼花蕾とその茎を食べる品種
です。一般的なニラより香りがマイルドです。

表1　月別の炭疽病の発生件数（R4）

発生月

6月

7月

8月

9月

発生戸数（戸）

1

5

9

1

品　種

濃姫

美濃娘

紅ほっぺ

とちおとめ

うち被害甚大（戸）

3

0

1

1

発生戸数（戸）

10

4

4

2

表２　品種別炭疽病の発生件数（R4）

注）いずれも西濃農林事務所調べ（対象は西濃農林事務所管内）

※複数品種を栽培している場合は別カウント

だんがんあんきょ
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域30支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　5月12日、海津区域は海津中支店で統一活動の己書道場を行いま
した。この日は、18人が参加。日本己書道場　道場師範で己書　仁以華和
道場代表の新川久子先生に教えてもらいながら、筆ペンを使って線や円
の練習から始め、活動の締めくくりには、はがきサイズの紙に「ありがとう」
「おかげさま」と清書しました。参加者は筆ペンの扱いに最初は戸惑いな
がらも太くしたり細くしたりと自由に筆を走らせて、それぞれ味のある可愛
い文字を完成させました。
　参加者は「難しいと思ったけど、楽しむという先生の言葉を聞いて、気
持ちが軽くなった。次回も楽しみ」と笑顔で話していました。

統一活動 己書道場海津区域

はじめは線の強弱
を意識して線や円
を書きます。

「間」を大切にしな
がら「円」の中に
文字を書いていき
ます。

続いてひらがなの
練習。

作品例

岐阜県　活動事例発表会
伊藤さんが最優秀賞、三輪さんが優秀賞を受賞

　6月1日、不二羽島文化センターのみのぎくホールで「第48

回JA女性部活動体験発表・家の光記事活用発表会」が開

催され約60人の会員が参加しました。

　女性部活動体験部門で養老区域の三輪祐子さん、家の光

記事活用部門で神戸区域の伊藤恵美子さんが発表し、伊藤

さんが最優秀賞、三輪さんが優秀賞を受賞しました。

　会場には女性部会員と役職員が応援に駆け付け、大きな

声援を送りました。

発表をした伊藤恵美子さん（左）と三輪祐子さん

組合員資格の変更は支店まで

　組合員の皆さまの組合員資格に変更が生じた場
合は、書面にてJA宛にお届けいただくことになっ
ています（定款第14条）。組合員資格に変更が
あった場合はお手数ですが、出資をしている支店で
お手続きをしていただくようにお願いします。
　組合員資格には農業者である正組合員と農業者以
外である准組合員の2つがあります。

・お届けいただいている名前や住所に変更が
あった場合
・正組合員から准組合員に、または准組合員か
ら正組合員に変更になった場合
・組合員資格を喪失した場合　など

※正組合員は、経営する農地を有するか１年の内
30日以上農業に従事する農業者等の方が該当
します。

詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせください。

組合員資格の変更とは・・・

速度の出しすぎに注意

大垣警察署からのお知らせ

営農総合展示会のご案内

　夏の暑さで気が緩んでしまうこの時期、車の速度出し
すぎに注意しましょう。特に高速道路や市街地を走行す
る際の、速度出しすぎには十分に注意してください。
　速度超過は、視野が狭くなる上、急ブレーキなどの
運転行為を引き起こすもととなり、交通事故の危険性
が高まります。速度が上がれば上がるほど、事故した際
の身体へのダメージも増加します。
　速度超過には罰金だけでなく、免許停止や刑事罰を
受けることもあります。事故による人命や財産の損失を
未然に防ぐためにも、速度の出しすぎには十分に気を
付けましょう。

　JAにしみのは輪之内農機センターにて、営農総合
展示会を開催します。トラクターやコンバイン、小
型農機、ドローンなど、多数そろえております。皆
さまのご来場をお待ちしています。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

令和５年８月２５日（金）午前９時～午後５時
　　　　８月２６日（土）午前９時～午前１２時

ＪＡにしみの輪之内農機センター、
輪之内支店駐車場一帯
（安八郡輪之内町四郷2554）

2024年オリジナル
カレンダー写真を大募集

　ＪＡにしみのでは「西美濃の風景」をテーマに管内の皆
さまから写真を募集し、2024年のオリジナルカレンダー
を制作いたします。ぜひ、自慢の写真をご応募ください。

応募資格 年齢、性別など問わず、管内在住または、管内の学
校に通う学生の方ならどなたでもご応募できます。

応募方法

締め切り

郵送および本・支店への持ち込みとＷｅｂで申し
込むことができます。詳しくは、ＪＡにしみのホー
ムページまたは、支店チラシをご確認ください。

令和5年7月31日（月）
賞　最優秀賞1点（3万円分の全農商品券）
　　優秀賞2点（1万円分の全農商品券）
　　佳作9点（5千円分の全農商品券）

詳しくはこちら

「西美濃の風景」テーマ

詳しくは
広報誌８月号にて
お知らせします。

じゃん !  2023.7じゃん !  2023.7 1415 141414151515
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中川支店 7月5日（水）、19日（水）、8月2日（水）

中川支店 7月6日（木）、8月3日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 7月12日（水）、8月9日（水）

神戸支店 7月7日（金）、8月4日（金）

税

年

名森支店 7月26日（水）

名森支店 7月21日（金）

税

年

海津中支店 7月4日（火） 海津北支店 8月1日（火）

海津中支店 7月20日（木）

税

年

養老中支店 7月18日（火）

養老中支店 7月11日（火）、8月8日（火）

税

年

垂井支店 7月11日（火）、25日（火）、8月8日（火）

垂井支店 7月4日（火）、8月1日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 7月23日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

6,017億1,349万円
862億564万円
 1兆187億円

 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

12億1,723万円
21億708万円
40,326人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和5年5月末

もしもの時は、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお帰りの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
7月3日（月）、7月20日（木）、8月1日（火）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
7月9日（日）、7月26日（水）、8月7日（月）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

第16号議案

不祥事件再発防止策（先行版）の進捗について
令和５年４月末の不祥事件再発防止策の取込状況について承認されました。
総合事業再編戦略（支店再編計画）の見直しについて
総合事業再編戦略（支店再編計画）の見直しについて決定されました。
令和５年度店舗再編について
令和５年度店舗再編について決定されました。
５年間収支シミュレーションの修正について
５年間収支シミュレーションの修正が承認されました。
令和５年度事業計画（経営基盤強化、損益計画等）の修正について
令和５年度事業計画（経営基盤強化、損益計画等）の修正が決定されました。
第２４回通常総代会の開催について
第24回通常総代会の招集並びに附議すべき事項について決定されました。
令和５年度役員の報酬額について
理事並びに監事の報酬額が決定されました。
第２４回通常総代会提出議案（第１号議案並びに、計算書類等、附帯決議）について
第24回通常総代会の提出議案が決定されました。
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与に関するガイドラインに基づくギャップ分析等について
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与に関するガイドラインに基づくギャップ分析等について
承認されました。
功労者表彰について
功労者表彰規程に基づき、令和４年度に組合の発展に顕著な功労のあった個人・団体を表彰する
ことが決定されました。
給与規程の一部変更について
手当の支給金額を見直すことにともない給与規程の一部変更が承認されました。
外部出資について
岐阜県農業信用基金協会に増資することが決定されました。
リスク管理債権の処理方針について
令和５年３月末のリスク管理債権について処理方針が決定されました。
㈲ＪＡにしみの興農社　令和５年度事業計画について
令和5年度の事業計画が承認されました。
出資口数の減少について
１件の減口が承認されました。
夏期賞与支給について
給与規程に基づき支給することが決定されました。

令和5年度　第2回　開催日　令和5年5月26日（金）出席率93％（37名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

ファーマーズマーケ
ット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は大人気の「ニッポンエール

兵庫県産豊岡ぶどう グミ」

抽選で８０名様にプレゼントします！！
※抽選期間７月８日～７月３１日

昨年好評いただきましたファー
マーズマーケットプレミアム商
品券を今年も販売します。

４０００冊
ＪＡにしみの各支店窓口
（平日9：00～15：00）
ファーマーズマーケット全店
（13：00～16：00）
※ファーマーズマーケットでは全店13時
からの販売となります。また、お盆セール
（8/11～8/15）期間は販売を行いません
のでご了承ください。
ＪＡにしみののファーマーズマーケット全店
令和5年8月1日（火）～
令和5年12月31日（日）

ファーマーズマーケット
プレミアム商品券
７/３（月）より販売開始

※LINE登録者限定のサービスです。ぜひ友だち登録お願いします。

全国的に
大人気の
グミだべい

ヘルプライン窓口のご案内海津メロン

店舗外の集金業務廃止について

　当組合では法令違反等の不正行為の未然防止、早期発見
につなげるため「ヘルプライン窓口」を設置し、組合員・
利用者の皆さまからも広く情報提供を求めています。当組
合の運営・業務において不正・不当と思われる行為等につ
いては、以下の窓口に通報または相談くださいますようお
願いします。

　なめらかな舌ざわりと香り立つさわやかな味が特徴の
メロンです。お中元など贈答用としてご利用ください。

　今般、農林水産省による監督指針の一部改正に伴い、店
舗外での集金業務の見直しが必要不可欠となり、これに伴
い、令和5年8月1日より店舗外での集金業務を廃止させて
いただくこととなりました。
　皆さまには大変ご迷惑・ご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後とも皆さまの負託にこたえられるよう、組合
員・ご利用者の皆さまの大切な財産にかかる総合的なご相
談・ご提案などのサービスを行ってまいりますので、引き
続きご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

※天候や生育状況、出荷状況により直売開始が変更になる場合があ
ります。また、他店舗での直売も順次予定しておりますが、生育
状況などで変わりますので詳しくは海津集出荷センター
（52-0090）までお問い合わせください。

〒503-0849　大垣市東前町955-1　JAにしみの 本店総合企画部　
　　　　　　　総合企画部長（コンプライアンス統括管理者）
TEL：0584-71-9170（平日/8：30～17：30※水曜日は17：00まで）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

〒500-8804　岐阜市京町2丁目12番地　2階西
　　　　　　　長屋法律事務所（長屋 裕司 弁護士）
TEL：058-214-6717（平日／9：00～17：00）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

※当組合の業務に関する相談・苦情等については、苦情相談窓口を設置しています。

組 合 内 窓 口

組 合 外 窓 口

〒102-0093　東京都千代田区平河町1-1-1平河町コート301
　　　　　　　㈱インターナショナル・リエゾン
TEL：03-6261-0270（平日／9：30～17：30）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

全 国 J A ヘ ル プ ラ イ ン 窓 口

お問い合わせ
本店ファーマーズ統括課（TEL：0584-73-8168）まで

5,500円分の
お買い物がおトクにできる商品券です！
ぜひこの機会にご利用ください。

お一人様２冊（１冊＝５００円券×１１枚綴り）まで購入できます。

販売期間

販売数量
販売場所

使用期間
使用可能店舗

4,900円で

直売
情報

廃止する業務
通帳・現金などを店舗外でお預かり・交付する「集金業
務」全般

廃止日
令和５年8月1日（火）

お願い
・口座への入出金などについては、窓口またはＡＴＭ・ＪＡ
ネットバンクをご利用ください。
・ご不明な点につきましては、お取引店舗までお問い合わ
せください。

見
本

令和５年７月３日（月）～
令和５年８月３１日（木）
販売数量の上限に達した場合、期間中であっても
販売終了とさせていただきます。

直売店舗：ファーマーズマーケット
　　　　　海津店・南濃店
期　　間：７月31日（月）～８月12日（土）

価　　格：2,800円～4,800円
　　　　　（２個入り～３個入り）

LINEの登録は
こちらから

（※8月2日（水）・9日（水）は定休日となります）
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中川支店 7月5日（水）、19日（水）、8月2日（水）

中川支店 7月6日（木）、8月3日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 7月12日（水）、8月9日（水）

神戸支店 7月7日（金）、8月4日（金）

税

年

名森支店 7月26日（水）

名森支店 7月21日（金）

税

年

海津中支店 7月4日（火） 海津北支店 8月1日（火）

海津中支店 7月20日（木）

税

年

養老中支店 7月18日（火）

養老中支店 7月11日（火）、8月8日（火）

税

年

垂井支店 7月11日（火）、25日（火）、8月8日（火）

垂井支店 7月4日（火）、8月1日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 7月23日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

6,017億1,349万円
862億564万円
 1兆187億円

 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

12億1,723万円
21億708万円
40,326人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和5年5月末

もしもの時は、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお帰りの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
7月3日（月）、7月20日（木）、8月1日（火）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
7月9日（日）、7月26日（水）、8月7日（月）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

第16号議案

不祥事件再発防止策（先行版）の進捗について
令和５年４月末の不祥事件再発防止策の取込状況について承認されました。
総合事業再編戦略（支店再編計画）の見直しについて
総合事業再編戦略（支店再編計画）の見直しについて決定されました。
令和５年度店舗再編について
令和５年度店舗再編について決定されました。
５年間収支シミュレーションの修正について
５年間収支シミュレーションの修正が承認されました。
令和５年度事業計画（経営基盤強化、損益計画等）の修正について
令和５年度事業計画（経営基盤強化、損益計画等）の修正が決定されました。
第２４回通常総代会の開催について
第24回通常総代会の招集並びに附議すべき事項について決定されました。
令和５年度役員の報酬額について
理事並びに監事の報酬額が決定されました。
第２４回通常総代会提出議案（第１号議案並びに、計算書類等、附帯決議）について
第24回通常総代会の提出議案が決定されました。
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与に関するガイドラインに基づくギャップ分析等について
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与に関するガイドラインに基づくギャップ分析等について
承認されました。
功労者表彰について
功労者表彰規程に基づき、令和４年度に組合の発展に顕著な功労のあった個人・団体を表彰する
ことが決定されました。
給与規程の一部変更について
手当の支給金額を見直すことにともない給与規程の一部変更が承認されました。
外部出資について
岐阜県農業信用基金協会に増資することが決定されました。
リスク管理債権の処理方針について
令和５年３月末のリスク管理債権について処理方針が決定されました。
㈲ＪＡにしみの興農社　令和５年度事業計画について
令和5年度の事業計画が承認されました。
出資口数の減少について
１件の減口が承認されました。
夏期賞与支給について
給与規程に基づき支給することが決定されました。

令和5年度　第2回　開催日　令和5年5月26日（金）出席率93％（37名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

ファーマーズマーケ
ット情報

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は大人気の「ニッポンエール

兵庫県産豊岡ぶどう グミ」

抽選で８０名様にプレゼントします！！
※抽選期間７月８日～７月３１日

昨年好評いただきましたファー
マーズマーケットプレミアム商
品券を今年も販売します。

４０００冊
ＪＡにしみの各支店窓口
（平日9：00～15：00）
ファーマーズマーケット全店
（13：00～16：00）
※ファーマーズマーケットでは全店13時
からの販売となります。また、お盆セール
（8/11～8/15）期間は販売を行いません
のでご了承ください。
ＪＡにしみののファーマーズマーケット全店
令和5年8月1日（火）～
令和5年12月31日（日）

ファーマーズマーケット
プレミアム商品券
７/３（月）より販売開始

※LINE登録者限定のサービスです。ぜひ友だち登録お願いします。

全国的に
大人気の
グミだべい

ヘルプライン窓口のご案内海津メロン

店舗外の集金業務廃止について

　当組合では法令違反等の不正行為の未然防止、早期発見
につなげるため「ヘルプライン窓口」を設置し、組合員・
利用者の皆さまからも広く情報提供を求めています。当組
合の運営・業務において不正・不当と思われる行為等につ
いては、以下の窓口に通報または相談くださいますようお
願いします。

　なめらかな舌ざわりと香り立つさわやかな味が特徴の
メロンです。お中元など贈答用としてご利用ください。

　今般、農林水産省による監督指針の一部改正に伴い、店
舗外での集金業務の見直しが必要不可欠となり、これに伴
い、令和5年8月1日より店舗外での集金業務を廃止させて
いただくこととなりました。
　皆さまには大変ご迷惑・ご不便をおかけいたしますが、
何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後とも皆さまの負託にこたえられるよう、組合
員・ご利用者の皆さまの大切な財産にかかる総合的なご相
談・ご提案などのサービスを行ってまいりますので、引き
続きご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

※天候や生育状況、出荷状況により直売開始が変更になる場合があ
ります。また、他店舗での直売も順次予定しておりますが、生育
状況などで変わりますので詳しくは海津集出荷センター
（52-0090）までお問い合わせください。

〒503-0849　大垣市東前町955-1　JAにしみの 本店総合企画部　
　　　　　　　総合企画部長（コンプライアンス統括管理者）
TEL：0584-71-9170（平日/8：30～17：30※水曜日は17：00まで）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

〒500-8804　岐阜市京町2丁目12番地　2階西
　　　　　　　長屋法律事務所（長屋 裕司 弁護士）
TEL：058-214-6717（平日／9：00～17：00）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

※当組合の業務に関する相談・苦情等については、苦情相談窓口を設置しています。

組 合 内 窓 口

組 合 外 窓 口

〒102-0093　東京都千代田区平河町1-1-1平河町コート301
　　　　　　　㈱インターナショナル・リエゾン
TEL：03-6261-0270（平日／9：30～17：30）
※職務等により不在の場合もありますので、予めご了承ください。

全 国 J A ヘ ル プ ラ イ ン 窓 口

お問い合わせ
本店ファーマーズ統括課（TEL：0584-73-8168）まで

5,500円分の
お買い物がおトクにできる商品券です！
ぜひこの機会にご利用ください。

お一人様２冊（１冊＝５００円券×１１枚綴り）まで購入できます。

販売期間

販売数量
販売場所

使用期間
使用可能店舗

4,900円で

直売
情報

廃止する業務
通帳・現金などを店舗外でお預かり・交付する「集金業
務」全般

廃止日
令和５年8月1日（火）

お願い
・口座への入出金などについては、窓口またはＡＴＭ・ＪＡ
ネットバンクをご利用ください。
・ご不明な点につきましては、お取引店舗までお問い合わ
せください。

見
本

令和５年７月３日（月）～
令和５年８月３１日（木）
販売数量の上限に達した場合、期間中であっても
販売終了とさせていただきます。

直売店舗：ファーマーズマーケット
　　　　　海津店・南濃店
期　　間：７月31日（月）～８月12日（土）

価　　格：2,800円～4,800円
　　　　　（２個入り～３個入り）

LINEの登録は
こちらから

（※8月2日（水）・9日（水）は定休日となります）
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鳥のようなキュウリ

６人家族 ライオンみたいな里芋の親芋

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　前半はかなり煮詰まっていますが、後半
には解決の兆しが見えています。楽しみながらでき
るやり方を選びましょう
健康運　部屋は小まめに換気して。健康維持に一役
幸運を呼ぶ食べ物　パプリカ

全体運　人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見
があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果
に。外出にツキあり
健康運　適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
幸運を呼ぶ食べ物　桃

全体運　欲しい物が増えるのは活力アップの証
し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物
は趣味を優先して
健康運　発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ
幸運を呼ぶ食べ物　シシトウ

全体運　焦って1人で動かないように。周囲との
協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は
多いので声をかけて
健康運　ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　旅行運が盛り上がっています。遊びに行
く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事
にシフトし問題解決へ
健康運　友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　注目度が上がるとき。おしゃれをして外
出しましょう。あなたしかできないことを優先する
と開運。買い物にツキ
健康運　新しい健康法や健康グッズを試してみて
幸運を呼ぶ食べ物　スイカ

全体運　プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あ
なたの底力を発揮できます。問題は解決に向かう
ので落ち着いて対処を
健康運　ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に
幸運を呼ぶ食べ物　アンズ

全体運　後半から上昇。これまでの頑張りが形に
なって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょ
う。発言は丁寧に
健康運　野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　周りの思惑に振り回されがち。後悔しな
いよう譲れないことは主張して解決策を模索しま
しょう。下旬に好転
健康運　血圧や体温をチェック。検診なども活用して
幸運を呼ぶ食べ物　スモモ

全体運　落ち着かない状況ではありますがピンチ
がチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積
極的に打開策を探して
健康運　有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ
幸運を呼ぶ食べ物　キクラゲ

全体運　選択肢が増える変化運。迷うときこそシ
ンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回
りに。王道が吉
健康運　弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎
幸運を呼ぶ食べ物　トマト

全体運　追い風に恵まれて順調に進展します。自
信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展
開の予感。よく検討を
健康運　体調の変化に注意。休息をしっかり取って
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

12/22~1/19

7月のあなたの運勢

　7月に入り夏本番。今年は新型コ
ロナウイルス感染症が５類に引き下
げられ、各地で夏祭りや花火大会が
行われるかと思います。私は人混み
が苦手なので行くか迷っていますが、
部屋から花火の打ち上がった音を聞
くと必ずベランダに飛び出してしまい
ます。ベランダに数分出るだけで蚊
に刺されてしまう、それも夏の風物詩
かな。　　　　　　　　（かぬれ）

　レディース大会を取材したとき、プ
ロレスラーの棚橋さんに教えていただ
いた運動方法はとても勉強になりまし
た。自分は冷え性で夏場のこの時期
でも足が冷えて辛いのですが、足首
を伸ばして戻す運動をしてから血流が
よくなって足の寒さを感じなくなりまし
た。同じような悩みを持っている方は
ぜひおすすめです。　 　（あおぞら）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和5年7月31日（月）

●畑仕事に行く前にコーヒーを飲みながら見るの
が１日の楽しみです。　　 　　　　 　　　　　　
　 　　　　　　　　　　　　 大垣市／Ｔ・Ｋ　男性80歳

●ヒロインが可愛くて癒されます。それを支える
男性がイケメンで朝から幸せになれます。　　　
　　　　　　　　　　　　 輪之内町／Ａ・Ｙ　女性71歳

●好きな俳優さんが出演しているのを目当てに観
始めたら、ちゃんとハマりました。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（かぬれ）

結果発表

好きなパンは「惣菜パン派」or「菓子パン派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、ニュース番組派に多数の意見をいただきました。朝のルーティンを大事にして、清々しい１日をスタートさせま
しょう。次回もお楽しみに！

Ａ、朝ドラ派
●ニュース番組は情勢がわかるため見てい
ます。　　　　 海津市南濃町／Ｙ・Ａ　女性68歳

●共通の話題としてコミュニケーションに役に
立ちます。　

　　　　　　　　 大垣市上石津町／Ａ・Ｆ　男性55歳

●毎日の出来事を把握するためにできるだけ
見ています。　　　　　（あおぞら）

Ｂ、ニュース番組派

朝ドラ派 ニュース番組派or
朝８時から観るテレビは

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

朝の時間は１分１秒が貴重で、１日を始めるうえでとても重要な時間ですよね。そんな時間を皆さんはどう使っていますか？
今回は、朝８時から観るテレビは『朝ドラ派』ｏｒ『ニュース番組派』で募集しました。

46%
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朝ドラ派

54%

B
ニュース
番組派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「惣菜パン派」or「菓子パン派」の回答とその理由。①クロスワード
パズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上
記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～
⑥の項目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット・風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

すごい野性味がある
ライオンです

輪之内町下大榑
森島 みどりさん

とっても仲睦まじい
ニンジンですね

大垣市西大外羽
多賀 秀治さん

力強く雄々しい

養老町飯田
森川 友美さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

ひ　けつ

A B C D E

アマリリス

■5月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

じゃん !  2023.7じゃん !  2023.7 1819 181818191919

鳥のようなキュウリ

６人家族 ライオンみたいな里芋の親芋

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　前半はかなり煮詰まっていますが、後半
には解決の兆しが見えています。楽しみながらでき
るやり方を選びましょう
健康運　部屋は小まめに換気して。健康維持に一役
幸運を呼ぶ食べ物　パプリカ

全体運　人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見
があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果
に。外出にツキあり
健康運　適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
幸運を呼ぶ食べ物　桃

全体運　欲しい物が増えるのは活力アップの証
し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物
は趣味を優先して
健康運　発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ
幸運を呼ぶ食べ物　シシトウ

全体運　焦って1人で動かないように。周囲との
協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は
多いので声をかけて
健康運　ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　旅行運が盛り上がっています。遊びに行
く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事
にシフトし問題解決へ
健康運　友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　注目度が上がるとき。おしゃれをして外
出しましょう。あなたしかできないことを優先する
と開運。買い物にツキ
健康運　新しい健康法や健康グッズを試してみて
幸運を呼ぶ食べ物　スイカ

全体運　プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あ
なたの底力を発揮できます。問題は解決に向かう
ので落ち着いて対処を
健康運　ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に
幸運を呼ぶ食べ物　アンズ

全体運　後半から上昇。これまでの頑張りが形に
なって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょ
う。発言は丁寧に
健康運　野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　周りの思惑に振り回されがち。後悔しな
いよう譲れないことは主張して解決策を模索しま
しょう。下旬に好転
健康運　血圧や体温をチェック。検診なども活用して
幸運を呼ぶ食べ物　スモモ

全体運　落ち着かない状況ではありますがピンチ
がチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積
極的に打開策を探して
健康運　有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ
幸運を呼ぶ食べ物　キクラゲ

全体運　選択肢が増える変化運。迷うときこそシ
ンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回
りに。王道が吉
健康運　弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎
幸運を呼ぶ食べ物　トマト

全体運　追い風に恵まれて順調に進展します。自
信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展
開の予感。よく検討を
健康運　体調の変化に注意。休息をしっかり取って
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

12/22~1/19

7月のあなたの運勢

　7月に入り夏本番。今年は新型コ
ロナウイルス感染症が５類に引き下
げられ、各地で夏祭りや花火大会が
行われるかと思います。私は人混み
が苦手なので行くか迷っていますが、
部屋から花火の打ち上がった音を聞
くと必ずベランダに飛び出してしまい
ます。ベランダに数分出るだけで蚊
に刺されてしまう、それも夏の風物詩
かな。　　　　　　　　（かぬれ）

　レディース大会を取材したとき、プ
ロレスラーの棚橋さんに教えていただ
いた運動方法はとても勉強になりまし
た。自分は冷え性で夏場のこの時期
でも足が冷えて辛いのですが、足首
を伸ばして戻す運動をしてから血流が
よくなって足の寒さを感じなくなりまし
た。同じような悩みを持っている方は
ぜひおすすめです。　 　（あおぞら）
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並べてできる言葉は何でしょうか？
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正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和5年7月31日（月）

●畑仕事に行く前にコーヒーを飲みながら見るの
が１日の楽しみです。　　 　　　　 　　　　　　
　 　　　　　　　　　　　　 大垣市／Ｔ・Ｋ　男性80歳

●ヒロインが可愛くて癒されます。それを支える
男性がイケメンで朝から幸せになれます。　　　
　　　　　　　　　　　　 輪之内町／Ａ・Ｙ　女性71歳

●好きな俳優さんが出演しているのを目当てに観
始めたら、ちゃんとハマりました。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（かぬれ）

結果発表

好きなパンは「惣菜パン派」or「菓子パン派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、ニュース番組派に多数の意見をいただきました。朝のルーティンを大事にして、清々しい１日をスタートさせま
しょう。次回もお楽しみに！

Ａ、朝ドラ派
●ニュース番組は情勢がわかるため見てい
ます。　　　　 海津市南濃町／Ｙ・Ａ　女性68歳

●共通の話題としてコミュニケーションに役に
立ちます。　

　　　　　　　　 大垣市上石津町／Ａ・Ｆ　男性55歳

●毎日の出来事を把握するためにできるだけ
見ています。　　　　　（あおぞら）

Ｂ、ニュース番組派

朝ドラ派 ニュース番組派or
朝８時から観るテレビは

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

朝の時間は１分１秒が貴重で、１日を始めるうえでとても重要な時間ですよね。そんな時間を皆さんはどう使っていますか？
今回は、朝８時から観るテレビは『朝ドラ派』ｏｒ『ニュース番組派』で募集しました。
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アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
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パズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上
記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～
⑥の項目は必ずご記入ください。
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「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット・風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

すごい野性味がある
ライオンです

輪之内町下大榑
森島 みどりさん

とっても仲睦まじい
ニンジンですね

大垣市西大外羽
多賀 秀治さん

力強く雄々しい

養老町飯田
森川 友美さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）
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　（ただし、農産物・風景のみ）。
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くらしと大地の
応援マガジン

　

エダマメを
使ったレシピを
紹介します。

エダマメとひじきの煮物
ほっとする味

作り方 COOKING

材料（5人分）

レシピ
提供

残った煮物をごは
んにまぜて、豆ひじ
きごはんにして食べ
ると、とてもおいしい
です。

ワンポイント
アドバイス

❶エダマメを塩水で10分ほど茹でて皮をむく。
❷長ひじきを水に10分ほどつけて戻す。
❸すしあげ、平はんぺん、ニンジンを長さ3㌢幅4㍉に、
鶏もも肉をお好みのサイズに切る。
❹①、②、③、（A）を鍋に入れて25分ほど煮込む。
❺火からおろし、器に盛りつけて完成。

大垣市墨俣町下宿851-1

TEL　62-6230

カフェ ホワイト

古澤　時子さん

にしみのブランド
応援店

（A）

エダマメ 150㌘
長ひじき 1袋（23㌘）
鶏もも肉 100㌘

すしあげ 2枚
平はんぺん 2枚
ニンジン 1/2個

夏本番！
エダマメを食べて

パワーを
つけるべい♪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アド
レ
ス
　
nishim

ino@
jan.or.jp

発
　
行

編
　
集

西
美
濃
農
業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

エダマメ
＜主産地 ： 安八町、海津市＞

表紙の『にしみのブランド』

バター 小さじ1
砂糖 適量
醤油 適量
水 適量

特集 第24回 通常総代会


