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広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの
頭文字から名付けました。

くらしと大地の
応援マガジン

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください
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JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
始めました！

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索

大切な人が亡くなったとき、何をすればよい
のか、どんな準備が必要なのか、どのくらい
費用がかかるかなど、様々な心配があると思
います。
そんなときは、地域の皆さまのパートナーで
あるＪＡ葬祭にご相談ください。
今回の特集ではそんな葬儀についてのお悩
みや進め方、種類などを紹介します。

ＪＡ葬祭！

最近の葬儀についての

JAにしみの
セレモニーセンター

髙木  裕元

特 集

明確な定義はありませんが、ＪＡ葬祭の定義としての家族葬は、
喪家が葬儀にお呼びする方をあらかじめ限定し、少人数でゆっ
くりお別れが出来る葬儀です。
また、一般葬では、故人にご縁のあった方を一度に幅広くご案
内し、偲んでいただくことができます。どちらも大切な方へ心を
こめてお送りすることは同じですので、どのようなお式が良い
かを考えておきましょう。

最近、家族葬（親族葬）って聞くけど
一般葬とどう違うの？

Q

A

A

A
最近の葬儀の形は多岐に渡ります。次ページ以降で紹介し
ているように一般葬、家族葬（親族葬）、一日葬、火葬式（直
葬）と呼ばれる葬儀の形があります。
ＪＡ葬祭ではご希望に合わせ、どのような葬儀でもまごころ
をこめて対応させていただきますのでご相談ください。

その他にどんな葬儀の形があるの？

ＪＡにしみのセレモニーセンター（JA葬祭コールセンター）
0120-68-2430（24時間・365日対応）へご連絡ください。
病院、施設からのお迎えの手配、その後の葬儀の進め方に
ついてご相談させていただきますので、ご安心ください。

もしもの時、葬儀の申し込みは
どうすればいいの？

ＪＡ葬祭では、葬儀が終わってから「こんなはずではなかった」と後
悔されないために事前にご相談されることをおすすめしています。
１３ページに葬儀の事前相談日を掲載しておりますので、少しでもご
不安なことがありましたら、0120-68-2430にお気軽にご連絡く
ださい。

葬儀の事前相談はできるの？
また、不謹慎ではないでしょうか？

Q&A
1

Q 3

Q 5

Q 2

A

教えて！
ご不安なことがありましたら
お気軽にご相談ください

JAにしみの
セレモニーセンター

所　武

家族葬・
一日葬・火葬式も
おまかせください

ＪＡでの葬儀
私たちにおまかせください

ご都合などで自宅へつれて帰れない場合は、ＪＡ葬祭でお
預かりすることが可能です。また、一部の公営斎場でも時
間帯によってお預かりが可能です。

ご遺体を家につれて帰れない
場合はどうしたらいいの？

Q 4

A

23 222333 じゃん !  2023.9じゃん !  2023.9
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大ホール・小ホール（家族葬） 家族葬ホール

45 444555

一般的な葬儀の進め方

一般葬

8.お通夜・ご葬儀

2.ご遺体安置

ご遺体を自宅または、式場
に安置し、JA葬祭にて枕
飾りをご用意いたします。

7.ご納棺

ご遺体を棺に
納めます。

3.寺院への依頼

ご予定をお伺いし、葬儀
をお願いしていただきま
す。

参列者の人数は多くなる傾向にありま
すが、故人と縁のあった多くの方と一
度に偲ぶことができます。

4.お打ち合わせ

喪主を決定し、葬儀の内
容・式場・規模・予算など
をご相談します。

5.関係者への連絡

親戚、勤務先、学校関係、
友人、知人、町内会など、
連絡漏れのないよう手分
けして連絡していただき
ます。

1.ご連絡

JAにしみのセレモニーセンター
（JA葬祭コールセンター）
0120-68-2430へご連絡くだ
さい。お車を手配し、お迎えに
まいります。 

もしもの
時は…

6.葬儀の準備

JA葬祭にてお打ち合わせ
内容に従い、式場設営な
どの準備をさせていただ
きます。

ＪＡ葬祭 中川斎場　
Tel.0584-73-3322
大垣市西之川町1-317　

ＪＡ葬祭 安井斎場
Tel.0584-87-3456
大垣市大井4-30

お
迎
え

安
　
置

通
　
夜
　

葬
　
儀

火
　
葬

家族葬
(親族葬)

一般葬と葬儀の流れは変わりません
が、参列される方を喪家があらかじめ
限定し、少人数でゆっくりお別れがで
きる葬儀形態です。

お
迎
え

安
　
置

通
　
夜
　

葬
　
儀

火
　
葬

一日葬

通夜式を執り行わず、葬儀式のみを行
う葬儀の形です。一日で終わることか
ら喪家、参列者の方の負担が軽減で
きます。

お
迎
え

安
　
置

通
　
夜
　

葬
　
儀

火
　
葬

火葬式
(直葬)　

通夜式・葬儀式を執り行わず、火葬炉
前でお別れをする葬儀の形です。

お
迎
え
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置

通
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儀

火
　
葬

ＪＡ葬祭割引特典付定期積金

あ お ぞ ら

ＪＡ斎場のご案内

葬儀の種類・内容

中川斎場　

大垣女子短大 ファミリーマート 自動車学校

21

156

212

大垣北高

JAにしみの
中川支店

マクドナルド

JAにしみの
セレモニーセンター

𠮷田　仁

●あおぞら定期積金加入で「コース・セットプラン」料金の５％引き
●組合員さまの場合はさらに１０％引き
●年金友の会会員さま（本人のみ）の場合はさらに５％引き

ＪＡ葬祭割引特典付定期積金「あおぞら」をご契約の方（定期積金名義者の同居家族名義含む）が、
ＪＡ葬祭をご利用される場合は、次の特典があります。

※定期積金「あおぞら」について、詳しくは最寄りの支店窓口にお問い合わせください。
公営斎場・ご自宅・寺院での葬儀も承ります。

上記３点を合わせると最大２０％割引になります

まごころをこめて
お手伝いさせて
いただきます

258
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大垣市民病院

大垣市民プール

JAにしみの
本店

東海道新幹線
ファミリーマート

安井斎場　
大井4
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ドローンの農薬散布を見守る部会員ら

　JAにしみのとJA全農岐阜は8月1日、第105回全国高校野球選手権大会に出場
する大垣日大高校に岐阜県産農畜産物を贈るため、JAにしみのの小林徹組合長、
JA全農岐阜の西村寿文県本部長らが同校野球部の桜神寮を訪問しました。
　JAにしみのは西美濃産米「れんげのかおり」や小松菜、海津メロンなど、JA全農岐
阜は飛騨牛や美濃ヘルシーポーク、美濃いび茶など、合わせて11品目を贈りました。
　小林組合長は「大垣日大高校の活躍はいつも地域を元気にしている。たくさん食べ
て甲子園でも力一杯頑張ってほしい」と激励し、同校の日比野翔太主将は「春に続
き、夏もたくさんの農畜産物をいただいてとてもうれしい。おいしく食べて夏の暑さに
負けないようしっかりと力をつけて大会に挑みたい」と抱負を語りました。

　JAにしみの南濃みかん部会は7月25日、海津市南濃町のミカン畑でドロー
ン（小型無人機）による農薬散布を行いました。
　同町は150年程前から続く県内唯一のミカンの産地。日当たりと水はけが
良い傾斜地のため果樹栽培に適している事からミカン栽培が盛んで、現在は
部会員90人が約30㌶の畑で栽培しています。しかし、ミカン栽培で年間5～6
回行う農薬散布は傾斜地においては大変な作業で、特に近年は温暖化で夏場
の防除作業は極めて過酷な重労働になっています。そのため、ドローンによる
防除で作業の省力化を図りたいと考えています。
　この日は2人の部会員が約50㌃のミカン畑でメーカーの協力のもと農薬散布を行いました。散布時間や農薬の付着状
態を見るため、同部会の生産者やJAの関係者などが集まり防除を見守りました。飯田多加弘部会長は「高齢化が進み傾
斜地での防除はとても大変。ドローンによる防除ができれば生産者にはとても大きな助けとなる。コストなどと照らし合わ
せながら導入を検討していきたい」と話しました。

（左から）小林組合長、古田健二校長、日比野主将、
野球部の小森年展部長、西村県本部長

梨の生育状況を確認する林部会長

石田市長に寄付金の目録を渡す小林組合長（左）

　江戸時代から続く梨の産地大垣市で、7月下旬から梨の出荷が始まりま
した。今年産は天候にも恵まれ2Ｌ、3Ｌの大玉が多く、収量や品質、糖度と
もに上々の仕上がりとなりました。
　同市は県内第２位の生産量を誇る産地で、大垣曽根梨部会13戸と南
若森園芸組合13戸で組織する大垣市ナシ生産連絡協議会が約11㌶の
梨畑で栽培。大垣、岐阜市場やＪＡにしみの管内のファーマーズマーケッ
トなどへ出荷し、8月18日には「奥の細道むすびの地記念館」で即売会も
行いました。
　大垣曽根梨部会の林政美部会長は「全体的に大玉で、甘くみずみずし
い梨に仕上がった。たくさんの人に大垣市の梨を食べてもらいたい」と話
しました。
　出荷は7月下旬に「なつしずく」、8月から「幸水」と始まり、その後は「豊
水」、「新高」など品種を切り替えながら9月末頃まで続く予定です。

　JAにしみのは令和4年4月1日から令和5年3月31日までのファーマー
ズマーケットのレジ袋有料化に伴う収益金147，374円を店舗所在地（大
垣市、海津市、養老町、垂井町）の市町へ、また、6月11日の人形供養祭
で来場者から寄せられた志82，700円を管内の2市6町へ寄付しました。
　JAにしみのではレジ袋収益金は環境保全に、人形供養祭で寄せられ
た志は子育て支援に役立ててもらおうと寄付を行っています。7月26日
には、小林徹組合長らが大垣市役所を訪れ、収益金67，065円と志35，
700円を石田仁市長に手渡しました。
　小林組合長は「環境にやさしい社会や子育て支援のための一助となれ
ば」と話し、石田市長は「それぞれの趣旨に沿ってしっかりと活用させて
いただく」と応えました。

　JAにしみの管内では県産米の全銘柄トップ
を切って令和5年産「あきたこまち」の出荷が
始まり、JAにしみのとJA全農岐阜は8月15
日、海津集出荷センターで初出荷式を開きまし
た。水稲生産者やJA関係者等が出席。品質検
査やテープカットなどの後、「あきたこまち」約
12㌧をトラックに積み込み初出荷しました。
　小林徹組合長は「あきたこまちは管内で最
も早くとれるお米で、おいしさにも定評がある。
皆さんの食卓に新米が並ぶのが楽しみ」と話し
ました。
　管内の「あきたこまち」の作付面積は県内最
大の約320㌶。収穫作業は8月23日ごろまで
続き、1万9000俵（1俵＝60㌔）の出荷を見
込んでいます。

　ＪＡにしみの年金友の会は5月から8月にかけて各区域にてグラウン
ド・ゴルフ大会を４年ぶりに開きました。本大会は、会員同士の親睦や健
康増進を目的に開催し、入賞者は、9月28日に各務原市総合運動公園
にて行われる「第14回岐阜県ＪＡグラウンド・ゴルフ大会」に出場するこ
とができます。7月12日には大垣市の浅中公園総合グラウンド多目的広
場にて大垣区域の大会が行われ、180人の会員が参加しました。参加
者は32のグループに分かれて8
ホール、2ラウンドの計16ホール
を回り、そのスコアを競いました。
会場では参加者同士が「ナイス
ショット」、「もう少し」などの声を
掛け合いながら賑やかにプレーを
楽しみました。

　JAにしみのは7月27日、岐阜県庁ミナモホールで開かれた県主催の
「岐阜県木の国・山の国県産材利用促進フォーラム」に参加しました。
フォーラムでは県産材の積極的な活用を通して脱炭素社会の実現や循
環型社会の形成、地域経済の活性化を目指すことを目的とした県産材利
用促進協定を岐阜県がJAにしみのを含む15団体（14協定）とそれぞれ
結びました。県内JAではJAにしみのが初となります。
　JAにしみのでは総合事業
再編戦略にもとづいた支店統
合や新支店の建設などに際し
て積極的に県産材を利用して
きました。今後も木の特性をい
かした組合員・利用者に喜ば
れる施設づくりをすすめていく
予定です。

プレーを楽しむ参加者たち（大垣区域）

古田肇知事より協定書を受け取る玉井寛之専務（右）

テープカットで初出荷を祝う関係者
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　JAにしみのとJA全農岐阜は8月1日、第105回全国高校野球選手権大会に出場
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域30支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　安八区域は7月6日に名森支店、7月7日に輪之内支店で統一活動「苗
木の育て方～イチジクの鉢植え栽培～」の講習会を行いました。会員約
100人が活動に参加。JA職員が講師となり、初心者でも簡単にできる鉢
植え方法や管理方法などイチジク栽培に関する知識を学びました。
　イチジクは美容成分が多く含まれており不老不死の果物とも言われ、
食物繊維やミネラルなどが豊富で女性には嬉しい果物です。講習会後に
は家庭菜園用に用意されたフランダースやビオレソリエス、ザ・キングな
どの品種の苗から1種類を選び持ち帰りました。
　参加者は「イチジクの育て方が詳しく分かった」、「育てるのも、実がな
るのもこれからすごく楽しみ」と笑顔で話しました。

統一活動 安八区域 苗木の育て方
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す。
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題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出
留
美

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

す
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。パ
ン
で
は
酵

母
を
発
酵
さ
せ
て
そ
こ
で
生
じ
る
二
酸
化
炭

素
に
よ
っ
て
膨
ら
み
ま
す
。ク
ッ
キ
ー
や
ド
ー
ナ

ツ
作
り
に
使
う
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
は
合
成

膨
張
剤
と
い
い
、炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
か
ら

発
生
さ
せ
た
二
酸
化
炭
素
に
よ
っ
て
膨
ら
み

ま
す
。ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
は
、卵
白
を
泡
立
て

る
こ
と
で
で
き
る
気
泡
を
熱
に
よ
っ
て
膨
張

さ
せ
る
こ
と
で
膨
ら
み
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

グ
ル
テ
ン
形
成
の
量
と
、膨
ら
ま
せ
る
物
の
違

い
に
よ
っ
て
同
じ
小
麦
粉
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な

食
感
、形
の
物
が
で
き
て
い
く
の
で
す
。

　

娘
に
は「
水
を
入
れ
た
ら
ど
う
な
る
か

な
？
」と
か
、イ
ー
ス
ト
菌
や
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
を
使
う
際
は「
こ
れ
が
生
地
を
膨
ら
ま
せ

る
ん
だ
よ
」と
材
料
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
、お

菓
子
作
り
が
実
験
の
よ
う
に
な
っ
て
娘
は
よ

り
楽
し
く
な
る
よ
う
で
す
。

食
育
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ン
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タ
ー

岡
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麻
純

※育て方は、2022年8月号『家の光』に掲載された記事を参考にしました。
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れた人形に筋彫りを入れ、布
の端を押し込む動作から木目
込み人形と呼ばれている。
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はこちら

各区域で10月より木目込み人形作りがスタート！
ＹｏｕＴｕｂｅのＪＡにしみの公式チャンネルでは、動画
で作り方を9月下旬に配信予定です。
（作るのは天珠龍になります）
ぜひ、チャンネル登録をしてお待ちください。

天に昇って宝珠を
授かった龍は立身出世の縁起物

天珠龍
てん　じゅ　りゅう

魔除けと幸運が訪れる
色とりどりの花束を持った猫ちゃん
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域30支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　安八区域は7月6日に名森支店、7月7日に輪之内支店で統一活動「苗
木の育て方～イチジクの鉢植え栽培～」の講習会を行いました。会員約
100人が活動に参加。JA職員が講師となり、初心者でも簡単にできる鉢
植え方法や管理方法などイチジク栽培に関する知識を学びました。
　イチジクは美容成分が多く含まれており不老不死の果物とも言われ、
食物繊維やミネラルなどが豊富で女性には嬉しい果物です。講習会後に
は家庭菜園用に用意されたフランダースやビオレソリエス、ザ・キングな
どの品種の苗から1種類を選び持ち帰りました。
　参加者は「イチジクの育て方が詳しく分かった」、「育てるのも、実がな
るのもこれからすごく楽しみ」と笑顔で話しました。

統一活動 安八区域 苗木の育て方

メモを取りながら
真剣に話を聞きま
す。

好みの苗を選びま
す。

栽培方法をJA職員
から学びます。

お
菓
子
作
り
で
実
験
中

　

娘
が
お
菓
子
作
り
に
夢
中
で
す
。ク
ッ
キ
ー

に
ケ
ー
キ
に
パ
ン
作
り
、レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
る

児
童
書
を
借
り
て
き
て
は
、次
は
こ
れ
を
作

り
た
い
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
娘
が
、

「
お
菓
子
作
り
っ
て
ほ
と
ん
ど
小
麦
粉
使
う
ね
。

材
料
は
同
じ
な
の
に
ど
う
し
て
膨
ら
ん
だ
り
、

さ
く
さ
く
に
な
っ
た
り
す
る
の
？
」と
質
問
し

て
き
ま
し
た
。お
菓
子
だ
け
で
な
く
、う
ど
ん

や
パ
ス
タ
な
ど
小
麦
粉
が
原
料
の
身
近
な
食

材
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　

小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
に
は
グ
ル

テ
ニ
ン
と
グ
リ
ア
ジ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
が
あ
り

ま
す
。水
を
吸
収
す
る
と
こ
の
二
つ
の
タ
ン
パ

ク
質
が
絡
み
合
い
、弾
力
の
あ
る
塊
に
な
り
ま

す
。こ
れ
を
グ
ル
テ
ン
形
成
と
い
い
ま
す
。こ
の

グ
ル
テ
ン
形
成
さ
れ
た
塊
は
ド
ウ
と
い
い
、私

た
ち
が
生
地
と
呼
ん
で
い
る
物
で
す
。小
麦

粉
に
は
強
力
粉
、中
力
粉
、薄
力
粉
と
あ
り
ま

す
が
、こ
れ
ら
は
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
含
量
の
違

い
で
す
。強
力
粉
は
タ
ン
パ
ク
質
含
量
が
多
く
、

よ
り
グ
ル
テ
ン
が
多
く
形
成
さ
れ
ま
す
。そ
の

た
め
も
ち
も
ち
感
が
必
要
な
パ
ン
に
使
わ
れ
、

逆
に
軽
い
食
感
が
好
ま
れ
る
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー

キ
は
、タ
ン
パ
ク
質
含
量
の
少
な
い
薄
力
粉
が

使
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
小
麦
粉
の
塊
で
あ
る
生
地
を
膨
ら
ま

　

令
和
5
年
5
月
5
日
、石
川
県
能
登
地
方

を
震
源
と
す
る
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。石
川

県
珠
洲
市
で
は
震
度
6
強
の
揺
れ
を
観
測
し

ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
だ
っ

た
の
で
、旅
館
や
ホ
テ
ル
で
は
一
時
的
な
キ
ャ

ン
セ
ル
も
あ
っ
た
よ
う
で
、大
変
な
こ
と
だ
っ
た

と
お
察
し
し
ま
す
。

　

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
以
上
、地
震
か
ら

逃
れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。昨
今
で
は
、気

候
変
動
の
影
響
で
、地
震
以
外
の
自
然
災
害

も
毎
年
、発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、自
宅
で
は
食

品
や
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
い
る
世
帯
も
多
い

で
し
ょ
う
。た
だ
、悩
ま
し
い
の
が
、非
常
用
持

ち
出
し
袋
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、め
っ
た
に
そ

の
中
身
を
確
認
し
な
い
と
い
う
こ
と
。9
月
1

日
の
防
災
の
日
な
ど
、年
に
1
回
、ど
こ
か
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
必
ず
確
認
す
る
習
慣
が
で
き

て
い
れ
ば
い
い
で
す
が
、私
は
そ
の
よ
う
な
習

慣
付
け
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。以
前
、

非
常
袋
に
入
れ
っ
放
し
に
し
て
い
た
レ
ト
ル
ト

が
ゆ
を
、賞
味
期
限
が
数
年
過
ぎ
た
状
態
で

発
見
し
ま
し
た
。賞
味
期
限
は「
お
い
し
さ
の

目
安
」な
の
で
、多
少
過
ぎ
た
く
ら
い
な
ら
、

五
感
を
使
っ
て
確
認
し
て
食
べ
れ
ば
い
い
の
で

す
が
…
…
。

　

そ
ん
な
食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
備
蓄
方
法
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
が「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」

で
す
。台
所
や
食
品
庫
な
ど
、よ
く
目
に
付

く
所
に
、普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
常
温
保
存
の

食
材
を
備
蓄
し
て
お
き
、使
っ
た
ら
使
っ
た
分

だ
け
買
い
足
し
て
い
く
方
法
で
す
。こ
れ
な

ら
、非
常
袋
に
入
れ
っ
放
し
で
気
付
か
な
い
う

ち
に
期
限
が
切
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
少
な

く
な
り
ま
す
。こ
の
方
法
は
、平
成
23
年
3
月

11
日
の
東
日
本
大
震
災
以
降
、注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
食
材
、そ
ば
や
そ
う

め
ん
、パ
ス
タ
な
ど
の
乾
麺
や
、レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、パ
ッ
ク
ご
飯
、魚
の
缶
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な
ど
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備
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し
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雨
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蓄
を
使
っ
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
パ

ス
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な
ど
を
作
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。
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じ
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に
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膨
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ジ
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キ
は
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白
を
泡
立
て

る
こ
と
で
で
き
る
気
泡
を
熱
に
よ
っ
て
膨
張

さ
せ
る
こ
と
で
膨
ら
み
ま
す
。こ
の
よ
う
に
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グ
ル
テ
ン
形
成
の
量
と
、膨
ら
ま
せ
る
物
の
違

い
に
よ
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同
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小
麦
粉
か
ら
も
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ま
ざ
ま
な

食
感
、形
の
物
が
で
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て
い
く
の
で
す
。

　

娘
に
は「
水
を
入
れ
た
ら
ど
う
な
る
か

な
？
」と
か
、イ
ー
ス
ト
菌
や
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
を
使
う
際
は「
こ
れ
が
生
地
を
膨
ら
ま
せ

る
ん
だ
よ
」と
材
料
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
、お

菓
子
作
り
が
実
験
の
よ
う
に
な
っ
て
娘
は
よ

り
楽
し
く
な
る
よ
う
で
す
。
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※育て方は、2022年8月号『家の光』に掲載された記事を参考にしました。
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れた人形に筋彫りを入れ、布
の端を押し込む動作から木目
込み人形と呼ばれている。
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各区域で10月より木目込み人形作りがスタート！
ＹｏｕＴｕｂｅのＪＡにしみの公式チャンネルでは、動画
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（作るのは天珠龍になります）
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAのTACまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

冬春トマトの生育初期における病害虫対策について

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技師］　加藤 瑞穂さん

 

西濃農林事務所農業普及課 ［係長］　山田 隆史さん

寒さにあたってさらにおいしくなる！
～ホウレンソウ～

今月の
テーマ

ホウレンソウは、栽培の仕方と品種の選び方で1年中栽培ができますが、一番おいしくなるのは冬です。夜温が高いと葉で作った糖分が夜
の間に呼吸で使われてしまいますが、夜温が低いと葉にたくさんの糖分が蓄えられるためおいしくなります。ホウレンソウには、日長に敏
感な品種と鈍い品種があります。敏感な品種を春作にまくと、大きくなる前に花が咲いてしまうので、種を買うときには注意しましょう。

トマト

水稲

●ホウレンソウは酸性の土では育ちにくいので、種をまく前には必ず土を中和するこ
とが大切です。作付け前には苦土石灰を散布しましょう。
　ＪＡで土壌pHの測定もできますので、お気軽に相談ください。
●ホウレンソウの発芽適温は１５～２０℃です。気温が高い時期は、芽出しをしてか
ら種をまきましょう。
●春には春まきに適した品種、秋には秋まきに適した品種をまくようにしましょう。

耐病性に優れた品種です。
耐暑性も強く、８月頃からの
種まきも可能です。
草勢旺盛で収量がとれる春
まき・秋まき用品種です。

栽培のポイント オススメ品種

　コシヒカリの収穫が終わり、ほしじるしの収穫が始まる９月は、ハツ
シモの米粒が充実する登熟期です。適切な管理で米づくりの仕上げを
行いましょう。
●水管理
　出穂期は最も水を必要とする水管理が重要な時期です。出穂・開花
（受粉）をしっかり行うために、出穂後１０日間はたっぷりの水で、次の
１０日間はほ場が乾くことのない程度の水で湛水状態を保ちましょう。
その後は、根の活力を維持させるため間断かんがいを行い、総合的に
登熟の向上を図ります。
　落水時期の目安は収穫の７日前頃とし、田面の状態に合わせて決
めます。登熟は、葉で作ったデンプンを籾へ送り充実させることで、そ
のためには水分が必要です。
●斑点米カメムシ類・イネいもち病対策
　昔は「暑い夏には虫が発生し、雲雨天の多い夏には病気が発生す
る」と言われました。8月4日に斑点米カメムシ類の病害虫発生予察注
意報が発表されましたので、ほ場での発生にご注意ください。
　斑点米カメムシ対策は、発生状況を確認し薬剤防除を行います。ラ
ジコンヘリなどによる液剤散布は穂揃い期～傾穂期、粒剤散布は出穂
後７～１０日が基本となります。
　穂いもち対策は、上位葉に発生が目立ち、穂ばらみ期以降に天候が
不順な場合は、穂揃い１週間後に薬剤散布による防除を行います。

●適期収穫
　１０月になると籾は黄化し、徐々に収穫時期を迎えます。品質の良い
米にするため、適期収穫に心がけましょう。収穫適期の目安は、青籾の
割合が１５～５％の頃です（図参照）。
　ほ場で籾の状態を観察し、９月以降の気温に注意し、収穫時期を判
断しましょう。刈り遅れは、玄米の色沢低下、胴割米の増加等品質低
下に繋がります。

　病害虫の防除対策は、栽培期間を通して実施する必要があります
が、特に定植から１０月までの生育初期に病害虫が発生すると、甚大
な被害をもたらし、大幅な減収原因となります。
　主な病害虫の防除対策は以下の通りです。
●トマト黄化葉巻病（ＴＹＬＣＶ）
〇発生条件
　ウイルスを保毒したタバココナジラミが、トマトを吸汁することによ
り媒介されます。なお、保毒したタバココナジラミ類の卵による伝染は
ないとされ、汁液伝染、種子伝染、土壌伝染もありません。
〇防除対策
・ハウス内に侵入させない。施設開口部への防虫ネット展張（0.4㍉目）。
※隙間や破れを確認し、破れがあれば早期に塞ぎましょう。
・施設内・外の雑草はタバココナジラミの生息場所や侵入元となるた
め早期に除去します。定植２週間前までには、除草します。
・黄色粘着板を施設内に設置し、早期発見に努めます。
・薬剤抵抗性の発達を防ぐため、同一系統薬剤の連用はしません。
・「栽培履歴　防除体系」・「トマト黄化葉巻病・黄化病チェックシー
ト」を活用します。
●黄化病（ＴｏＣＶ）
〇発生条件
　タバココナジラミ及びオンシツコナジラミに媒介されます。なお、経
卵伝染、汁液伝染、土壌伝染及び種子伝染はしません。

〇防除対策
・前述の黄化葉巻病と同様の対策です。
●トマト立枯病
〇発生条件
　土耕栽培では、茎の地際部からの発生が認められます。養液栽培で
は摘葉痕からの発生が多く見られ、ポットの不織布や誘引クリップとの
接触部位、捻枝による傷口からの発生もあります。
〇防除対策
・摘葉を行うときは、高湿度（雨天）時を避け、切れ味の良いハサミ
（ナイフ）を使用します。
・ハサミは、定期的に消毒（次亜塩素酸カルシウム）・洗浄します。
・「栽培履歴　防除体系」を参考に、灰色かび病の予防を中心に農
薬散布を行います。

畑の準備
種まきの2週間前に苦土石灰100～150㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。
1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施し、よく耕します。
畝幅60～70㌢、高さ10㌢程に畝を立てます。

種まき

種を一昼夜水に浸してから種まきをすると発芽が揃います。
畝に条間15～20㌢、深さ2㌢位のまき溝をつけ、1～2㌢間隔で種をすじまきします。
畝が平らになるくらいに土をかけ、手やクワなどで土を押さえます。
不織布をベタ掛けし、たっぷりと水を掛けます。以降、土の乾燥に注意します。
苗の小さいうちは不織布をベタ掛けして、苗が成長したら防虫ネットをトンネル掛けにして防虫します。

間引き
発芽が揃い、本葉が1～2枚の頃に株間2～3㌢に間引きます。
葉が込み合ってきたら随時間引き、最終的に6～7㌢間隔になるようにします。
直根性なので、移植はできませんが、間引きした苗は食べることができます。

追肥･
土寄せ

1回目の間引きの後に追肥します。化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）30～50㌘/㎡を条間にまき、軽く土の表面
を耕しておきます。
草丈が10㌢位になった頃、2回目の追肥を行います。葉が茂って土寄せがやりにくければ省いてもよいでしょう。

病害虫防除
ほとんど病害虫は発生しませんが、ヨトウムシやコナジラミが発生することがあります。
ヨトウムシは、夜になると出てきて茎や葉を食害しますので、防虫ネットのトンネルなどで侵入を防ぎましょう。
農薬は「ホウレンソウ」、「葉菜類」、「野菜類」、「ヒユ科葉菜類」に登録があるものが使用できます。

収　穫 草丈が20㌢くらいになった頃が収穫適期です。地際から包丁やハサミで切り取るか、抜き取りして収穫します。
抜き取るときには、残す株に土がかからないようにします。また、葉が折れやすいので注意します。

近年、注意が必要な「イネカメムシ」

タバココナジラミ

立枯病　地際部

ホウレンソウ
（品種）
タフスカイ
強力オーライ

種まき 追肥・中耕・土寄せ不織布→防虫ネット 収穫

春まき 秋まき
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図1　作型目安

●タフスカイ

●強力オーライ
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： 収穫適期の目安

成熟籾

青籾

　夏の疲れが出てくる時期ともなります。
体調管理と安全な農作業に努めましょう。

ハウス周囲の除草

立枯病　摘葉痕
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAのTACまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

冬春トマトの生育初期における病害虫対策について

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技師］　加藤 瑞穂さん

 

西濃農林事務所農業普及課 ［係長］　山田 隆史さん

寒さにあたってさらにおいしくなる！
～ホウレンソウ～

今月の
テーマ

ホウレンソウは、栽培の仕方と品種の選び方で1年中栽培ができますが、一番おいしくなるのは冬です。夜温が高いと葉で作った糖分が夜
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トマト
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中川支店 9月6日（水）、20日（水）、10月4日（水）

中川支店 9月7日（木）、10月12日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年

神戸支店 9月13日（水）、10月11日（水）

神戸支店 9月1日（金）、10月6日（金）

税

年

名森支店 9月27日（水）

名森支店 9月15日（金）

税

年

南濃支店 9月5日（火） 海津中支店 10月3日（火）

南濃支店 9月21日（木）

税

年

養老中支店 9月19日（火）

養老中支店 9月12日（火）、10月10日（火）

税

年

垂井支店 9月12日（火）、26日（火）、10月10日（火）

垂井支店 9月5日（火）、10月3日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 9月24日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

6,082億610万円
861億3,343万円

 1兆39億円
 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

21億2,088万円
34億2,844万円

40,329人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和5年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
9月4日（月）、9月21日（木）、10月9日（月・祝）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
9月10日（日）、9月27日（水）、10月3日（火）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

不祥事件再発防止策の進捗について
令和５年６月末の不祥事件再発防止策の取組み状況について承認
されました。
組織的に影響のある不備事項の抽出基準の変更について
不祥事件再発防止策に基づく組織的に影響のある不備事項の抽出
基準について、一部変更が承認されました。
余裕金運用規程の一部変更について
余裕金運用関連告示等の改正にともない、所要の変更が承認されま
した。
ディスクロージャー２０２３業務及び財産の状況に関する説明書類の
縦覧について
ディスクロージャー２０２３の内容、及び発刊について承認されました。
総代選挙について
定款附属書総代選挙規程に基づき、選挙区ごとの投票・開票の管理
者並びに立会人が承認されました。

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

固定資産の取得について（養老南支店新築工事）
養老南支店の新築工事が承認されました。
固定資産の取得について（ＯＴＭの更新）
各支店のＯＴＭ機器の更新が承認されました。
固定資産の処分について（旧西岩道倉庫等売却）
西岩道の建物・土地を売却することが承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（融資契約）
理事会の承認を必要とする契約(融資契約)が承認されました。
理事会の承認を必要とする契約について（購買取引）
理事会の承認を必要とする契約（購買取引）が承認されました。
出資口数の減少について
２件の減口が承認されました。

令和５年度　第5回　開催日　令和５年７月２５日（火）　出席率９８％（３９名／４０名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

夕暮れ時と夜間の
歩行者事故等の防止！

大垣警察署からのお知らせ

　例年、交通死亡事故は薄暮時間帯に多く発生してい
ます。
　この時間帯は、周囲の視界が徐々に悪くなり、自動車
や自転車、歩行者の発見が遅れたり、距離や速度間隔
が分かりにくくなるからです。
　自動車運転者は前照灯の早め点灯を行うとともに、
視界を十分に確保するために、ヘッドライトはハイビー
ムにして走行しましょう。
　歩行者や自転車利用者は明るい服装をしたり、反射
材・ライトを活用し、自分の存在を周囲に知らせましょ
う。

大型・中型トラクターは、全国の生産者の皆さまの共同購入への結集
により、生産者の皆さまが求めてきた低価格を実現できました。今回は
主要３機種（トラクター、コンバイン、田植機）のなかで、最も利用経費
の高いコンバイン（全農調べ）において、生産者アンケートおよび稲作
生産者との意見交換をふまえた「生産者の声」をもとに必要な機能を
厳選し、令和４年９月に農業機械メーカーへ開発要求をおこないまし
た。現在、全国の生産者の需要結集にむけ、購入意向を確認する取り
組みを実施しております。ぜひご協力をお願いします。

大垣警察署の
ホームページ
はこちら

旬の野菜の入荷状況やイベント情報は各店の
「LINEVOOM」で発信しています。こまめに下記画面
の最新売場情報をクリックしてチェックしてください！

LINEの登録は
こちらから

ファーマーズマーケ
ット情報

ファーマーズマーケットの
最新情報をＬＩＮＥで発信しています！

そ
の
日
だ
け
の
お
得
な

情
報
が
得
ら
れ
る
か
も
！？

各店トーク
画面のここを
クリック！！

JAカードのご利用が

9月1日（金）～10月31日（火）の期間中、ファーマーズマー
ケットのお買い物でＪＡカードをご利用いただくと、ご利用金額
合計の10％相当分※がポイント還元され、通常時の5％割引と
合わせて、15％相当お得にご利用いただけます。

１５％おトク！９月、１０月は

※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

4条刈50馬力クラス
車体水平制御

幅広クローラ

刈取オートクラッチ

掻き込みペダル・スイッチ

オーガ自動制御（旋回、収納）

大型後方ミラー（左右）

1日作業可能な燃料タンク
（概ね6時間程度を想定）

要求した主な機能

令和５年６月まで
購入意向の確認

農業機械の
共同購入とは？Q A

令和６年１月以降
製品と価格のご案内

ＪＡグループで生産者の需要をとりまとめ、全農が生産者の代理
人として一括発注・仕入をおこなうことで、製造・流通の効率化を
はかり、生産者へ価格メリットを還元する取り組みです。

令和６年４月以降
出荷開始

生産者＆JA

コンバイン開発中!!
共同購入生産者＆JA

コンバイン開発中!!
共同購入

はく  ぼ

共同購入コンバイン
（イメージ）

毎月8日は「はつべいの日」今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール広島県産はっさく＆レモン グミ」

爽やかな酸味が
やみつきに
なるべい！

抽選で８０名様に
プレゼントします！！ 
※抽選期間

９月８日～９月３０日

ＬＩＮＥ登録者限定

９月２９日（金）はファーマーズマーケット全店舗臨時休業いたします。
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中川支店 9月6日（水）、20日（水）、10月4日（水）

中川支店 9月7日（木）、10月12日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税

年
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税

年
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税
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税
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税
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垂井支店 9月5日（火）、10月3日（火）

税

年

ローンセンター洲本店 9月24日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～
12：00

6,082億610万円
861億3,343万円

 1兆39億円
 

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

21億2,088万円
34億2,844万円

40,329人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和5年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬
儀の初動受付をさせていただきます。
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※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
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理事会だより
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令和５年度　第5回　開催日　令和５年７月２５日（火）　出席率９８％（３９名／４０名）
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ミョウガ

サトイモ

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　用事が山積みでため息が出がち。ただ、
思っているよりも動けます。効率良く動いてあなた
の実力をアピール
健康運　スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
幸運を呼ぶ食べ物　エリンギ

全体運　好調運。心配事は取り越し苦労に終わり
そう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物
は計画性を発揮して◎
健康運　胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
幸運を呼ぶ食べ物　シシトウ

全体運　調子に乗り過ぎてしまったと思うこと
が。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検
討してみて。金運は良好
健康運　適度な運動でパワーアップ!筋トレもお勧め
幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ

全体運　勢いがあり計画推進のチャンスです。強
気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が
満足のいく結果に
健康運　外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
幸運を呼ぶ食べ物　栗

全体運　イライラすることが多そうですが改善へ
と向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。
協力者が現れる予感
健康運　規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
幸運を呼ぶ食べ物　アスパラガス

全体運　友人や知人との会話が楽しいときです。
近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつも
と少し違う日常にツキ
健康運　けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉
幸運を呼ぶ食べ物　タイ

全体運　上昇運です。少し気がせくかもしれませ
んが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半
は準備に力を入れて
健康運　頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物　エノキタケ

全体運　贈り物運あり。欲しい物をもらえたりし
そう。贈るのもおすすめ。すてきな買い物ができる
でしょう。旅行の計画も◎
健康運　口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　責任ある役回りを引き受けて。大変でも
やりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく
持って。買い物に吉
健康運　目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　リンゴ

全体運　好調運です。ラッキーが舞い込む予感。
ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけ
です。前向きに捉えて
健康運　腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

全体運　見られていることを意識して行動を。注
目を力に変えられます。相談は年上の人にすると
吉。行動はスピーディーに
健康運　筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
幸運を呼ぶ食べ物　ブドウ

全体運　コミュニケーションが活性化。情報がた
くさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎない
で。取捨選択が大事
健康運　下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
幸運を呼ぶ食べ物　オクラ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　去年の今ごろは何をしていたかな？
と思い写真を見返すことがあります。
見返してみるとこんなところにも行っ
たな、こんなものも食べたなと少し懐
かしくなったりします。それと同時に1
年の早さを感じ、今年はどこに行こう
かとワクワクもします。大学時代の部
活のコーチから「記録に残すな、記憶
に残せ」と教えられましたが、記録に
残すことも大事ですね。　（かぬれ）

　子どもの頃の好き嫌いは変わりや
すいといいますが、最近うちの子ども
は見たことのない食べ物を見ると食
べてみたいというようになりました。ま
ずはひと口食べてみて好みの味だと
たくさん食べます。ちょっと前までは甘
いものが好きでしたが最近は塩味が
お気に入りで、お祭りの食べ物だとり
んご飴からフライドポテトに変わってき
ました。思えば自分が子どもの頃も決
まってポテトを食べていたなぁと、思い
出します。　　　　　　（あおぞら）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和5年9月30日（土）

●コーンマヨがのっているパンを家で作ると家族
に大好評です。　　　　　 養老町／N・N　女性43歳

●最近はカレーパンの種類が多くて、いろいろな
お店の食べ比べが楽しいです。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　垂井町／S・A　女性62歳

●ホットドッグやエッグトーストのようなお腹に
たまるパンをよく買います。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（あおぞら）

結果発表

遠出をするなら「車派」or「電車派」です。今月募集するお題は、

➡今回は、僅差で菓子パン派が多数の結果になりました。どちらも好きだけど、といった意見が多く、どちらのパンも皆さん
に愛されているのが分かります。次回もお楽しみに！

Ａ、惣菜パン派
●小腹がすいて、ちょっぴり疲れたときには
菓子パンが最高です。　　　　 　　　　
　　　　　 　　　　神戸町／T・Y　男性67歳

●菓子パンを朝食か昼食に食べることで、ス
イーツ要素を持たせつつも、罪悪感なく食べ
ることができます。　　大垣市／Y・M　女性52歳

●バターをふんだんに使った甘いデニッシュ
パンが大好きです。　　　（かぬれ）

Ｂ、菓子パン派

惣菜パン派 菓子パン派or
好きなパンは

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

最近パン屋さん巡りにハマっている「かぬれ」です。お店に行くとたくさんの種類の様々なパンが所狭しと並んでいて、見ているだけでとても幸
せな気分になりますよね。そこで今回は、好きなパンは『惣菜パン派』ｏｒ『菓子パン派』で募集しました。

49%
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惣菜パン派

51%
B

菓子パン派

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「車派」or「電車派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答
え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアン
ケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑥の項目
は必ずご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

茎から珍しい
花が咲いたよ

大垣市
樋口 和子さん

花が咲いたのを見たのは
初めてです

垂井町
西川 正孝さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）
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ヒヤケドメ

■7月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。
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ミョウガ

サトイモ

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　用事が山積みでため息が出がち。ただ、
思っているよりも動けます。効率良く動いてあなた
の実力をアピール
健康運　スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
幸運を呼ぶ食べ物　エリンギ

全体運　好調運。心配事は取り越し苦労に終わり
そう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物
は計画性を発揮して◎
健康運　胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
幸運を呼ぶ食べ物　シシトウ

全体運　調子に乗り過ぎてしまったと思うこと
が。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検
討してみて。金運は良好
健康運　適度な運動でパワーアップ!筋トレもお勧め
幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ

全体運　勢いがあり計画推進のチャンスです。強
気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が
満足のいく結果に
健康運　外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
幸運を呼ぶ食べ物　栗

全体運　イライラすることが多そうですが改善へ
と向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。
協力者が現れる予感
健康運　規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
幸運を呼ぶ食べ物　アスパラガス

全体運　友人や知人との会話が楽しいときです。
近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつも
と少し違う日常にツキ
健康運　けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉
幸運を呼ぶ食べ物　タイ

全体運　上昇運です。少し気がせくかもしれませ
んが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半
は準備に力を入れて
健康運　頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
幸運を呼ぶ食べ物　エノキタケ

全体運　贈り物運あり。欲しい物をもらえたりし
そう。贈るのもおすすめ。すてきな買い物ができる
でしょう。旅行の計画も◎
健康運　口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　責任ある役回りを引き受けて。大変でも
やりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく
持って。買い物に吉
健康運　目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　リンゴ

全体運　好調運です。ラッキーが舞い込む予感。
ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけ
です。前向きに捉えて
健康運　腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

全体運　見られていることを意識して行動を。注
目を力に変えられます。相談は年上の人にすると
吉。行動はスピーディーに
健康運　筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
幸運を呼ぶ食べ物　ブドウ

全体運　コミュニケーションが活性化。情報がた
くさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎない
で。取捨選択が大事
健康運　下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
幸運を呼ぶ食べ物　オクラ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　去年の今ごろは何をしていたかな？
と思い写真を見返すことがあります。
見返してみるとこんなところにも行っ
たな、こんなものも食べたなと少し懐
かしくなったりします。それと同時に1
年の早さを感じ、今年はどこに行こう
かとワクワクもします。大学時代の部
活のコーチから「記録に残すな、記憶
に残せ」と教えられましたが、記録に
残すことも大事ですね。　（かぬれ）

　子どもの頃の好き嫌いは変わりや
すいといいますが、最近うちの子ども
は見たことのない食べ物を見ると食
べてみたいというようになりました。ま
ずはひと口食べてみて好みの味だと
たくさん食べます。ちょっと前までは甘
いものが好きでしたが最近は塩味が
お気に入りで、お祭りの食べ物だとり
んご飴からフライドポテトに変わってき
ました。思えば自分が子どもの頃も決
まってポテトを食べていたなぁと、思い
出します。　　　　　　（あおぞら）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で４０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和5年9月30日（土）

●コーンマヨがのっているパンを家で作ると家族
に大好評です。　　　　　 養老町／N・N　女性43歳

●最近はカレーパンの種類が多くて、いろいろな
お店の食べ比べが楽しいです。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　垂井町／S・A　女性62歳

●ホットドッグやエッグトーストのようなお腹に
たまるパンをよく買います。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（あおぞら）

結果発表

遠出をするなら「車派」or「電車派」です。今月募集するお題は、

➡今回は、僅差で菓子パン派が多数の結果になりました。どちらも好きだけど、といった意見が多く、どちらのパンも皆さん
に愛されているのが分かります。次回もお楽しみに！

Ａ、惣菜パン派
●小腹がすいて、ちょっぴり疲れたときには
菓子パンが最高です。　　　　 　　　　
　　　　　 　　　　神戸町／T・Y　男性67歳

●菓子パンを朝食か昼食に食べることで、ス
イーツ要素を持たせつつも、罪悪感なく食べ
ることができます。　　大垣市／Y・M　女性52歳

●バターをふんだんに使った甘いデニッシュ
パンが大好きです。　　　（かぬれ）

Ｂ、菓子パン派

惣菜パン派 菓子パン派or
好きなパンは

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

最近パン屋さん巡りにハマっている「かぬれ」です。お店に行くとたくさんの種類の様々なパンが所狭しと並んでいて、見ているだけでとても幸
せな気分になりますよね。そこで今回は、好きなパンは『惣菜パン派』ｏｒ『菓子パン派』で募集しました。
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アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.「車派」or「電車派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答
え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアン
ケート回答を記入の上、ハガキかＥメールでご応募ください。※①～⑥の項目
は必ずご記入ください。
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「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

茎から珍しい
花が咲いたよ

大垣市
樋口 和子さん

花が咲いたのを見たのは
初めてです

垂井町
西川 正孝さん

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）
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※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。
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梨を
使ったレシピを
紹介します。

梨おろしの牛肉うどん
梨の食感と甘みを楽しんで

作り方 COOKING

材料（1人分）

レシピ
提供

麺はうどんだけで
なく、そうめんや中
華麺を使うと違っ
た味や食感が楽し
めます。

ワンポイント
アドバイス

❶冷凍うどんを湯がいて冷水で締める。
❷梨を横に３等分に切る。
❸②の真ん中の部分の皮をむき、５㍉幅で輪切りにする。
❹③の芯を取り除き細切りにする。
❺フライパンに④、（A）、牛肉を入れて牛肉の色が変わるまで
炒める。

❻②の残りの部分の皮をむき、すりおろして（B）と混ぜ合わ
せる（すりおろすときは中心の芯を持つと良い）。

❼皿に①、⑤、⑥を盛りつけ小口ネギや白ごまを加えて完成。

養老郡養老町大坪96-1

居酒屋しゅんちゃん
TEL　0584-84-3431

店主 松村 春太郎さん

（A）

梨 1個
牛肉（こま切れ） 60㌘
冷凍うどん 1玉
小口ネギ 適量
白ごま 適量

みりん 大さじ1と1/2
甘口醤油 大さじ1
ショウガ 小さじ1/2
ニンニク 小さじ1/2
コチュジャン 小さじ1/2

（B）
酢 小さじ2
白だし 大さじ1

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
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レ
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ino@
jan.or.jp

発
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を
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ま
す
。

梨
＜主産地 ： 大垣市＞

表紙の『にしみのブランド』


