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深緑が映える
甘長ピーマンの出荷が

本格化だべい

特集 協同組合とは
～2025年は国際協同組合年～



広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの

頭文字から名付けました。

くらしと大地の
応援マガジン

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください
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JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
最新ニュースをお届け

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索
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　皆さんは「国際協同組合年」をご存じでしょうか。
これは、持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の達成や、
地域社会への貢献などに関わる協同組合とその取
り組みについて、多くの人に知ってもらい共感と参
加を広げていくためのもので、2012年に初めて定
められ、2025年が2回目の「国際協同組合年」とな
ります。
　今回の特集は、協同組合について理解を深める
とともに、ＪＡにしみのが取り組む協同組合の活動
について紹介します。

特集　協同組合のメンバーである「組合員」は目的の達成のため出資
金を出し合い、事業を利用したり組織の運営に関わります。例え
ば、株式会社とは次のような違いがあります。

協同組合とは

協同組合とは

～2025年は国際協同組合年～

＜協同組合と株式会社の違い＞

目的
根拠法
運営主体（出資者）
利用者

組合員の生産・生活の向上
各種協同組合法
組合員
組合員

利潤の追求・株主への配当
会社法
株主
不特定

協同組合 株式会社

運営方法 一人一票 一株一票（株式の保有数
によって議決権が変わる）

日本の主要な

協同組合

農業協同組合（ＪＡ）

●農業協同組合
●漁業協同組合
●森林組合
●生活協同組合
●中小企業等協同組合　など

指導事業 営農指導…営農に関する技術や情報提供、提案活動
生活指導…女性部の活動や食農教育活動

販売事業 農家が生産した農畜産物を集荷し、
市場などへ販売する事業

購買事業 肥料や農薬などの農業生産に必要な資材のほか、
日用品など生活に必要な資材を販売する事業

利用事業 カントリーエレベーターや育苗センターなどを
共同で利用する事業

信用事業 貯金や融資、振込などの総合金融サービスを提供する事業

共済事業 万一に備え「ひと・いえ・くるま」の総合保障を提供する事業

　国際協同組合年とは、国連が2023年の「社会開発における協
同組合」と題した総会決議で、協同組合を振興し、持続可能な開
発目標（ＳＤＧｓ）の実現に向けた協同組合の実践、社会や経済
の発展への貢献に対する認知を高めるために定めた国際年です。

協同組合って皆で集まって色々

な活動をするイメージだけど、

どういう組織なんだい？

協同組合について少し分かった気がする

よ。私はJAの組合員なんだけど、実は

JAについてよく分かっていないことも多く

て…JAはどういう協同組合なんだろう。

農業協同組合（JA）とは、農家みんなの

営農と生活を守り、よりよい地域社会をつ

くっていくことを目的とする協同組合です。

組合員の農業生産支援や生活向上、豊か

でくらしやすい地域社会づくりに貢献する

ため、左のような事業を行っています。

なるほどねぇ。じゃあ、協同組合

はどうやって出来たんだろう。

次の経緯をご覧ください。

このような歴史があります。

協同組合とは、同じ目的を持った

個人や事業者が集まって、お互い

に助け合う「相互扶助」の考え

のもと、事業を通じて生活の向上

などを目指す組織のことです。

　1844年、イギリスで誕生したロッチデール公正先駆者組合が「協同組合の母」といわれています。当時、労働者は低
賃金で食料品は高く、商品の品質などをごまかす商人も居て、その生活は苦しいものでした。そのような環境の中、生活
に苦しむ人々が協同組合をつくることで暮らしを守ろうとしました。
　日本では、江戸時代末期に二宮尊徳が指導した「報徳社」や大原幽学がつくった「先祖株組合」が農民の暮らしを守
る農村協同組合としてJAのルーツとなっています。その後も協同組合運動は発展していき、現在の日本では上記のよう
な協同組合が設立されています。
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組合員の職業
各種サービスや施設の利用
総会の議決権・役員の選挙権

主に農業
可能
有り

正組合員 准組合員
農業以外
可能
無し

J Aの組合員
＜正組合員と准組合員の違い＞

ＪＡにしみのの取り組み

① 地域農業の振興に向けた取り組み

② 地域貢献活動

私はJAを共済やローンで利用する

のですが、取引を始めるときに出資

をして准組合員になりました。正組

合員との違いは何でしょうか。

「正組合員」と「准組合員」、どちらも地域

のJAに出資することで組合員になれます

が、上記のような違いがあります。

准組合員には総会の議決権・役員の

選挙権がありませんが、JAにしみの

では地域農業を支える協同組合の仲

間として、地産地消の促進などを担う

「農業の応援団」と位置付けています。

　「食」と「農」を通じた地域活性化に向け、女性部「ふるさと隊」が中心になり、地域の小学校へ出向き大豆の栽
培や豆腐作りなどを教える「出前授業」や、地域の農家・JA職員・学校などが連携して子どもたちに農業体験をし
てもらう取り組みを行っています。また、ファーマーズマーケットの新規会員拡大に向けた活動など、直売所の活性
化による地産地消の促進などにも取り組んでいます。

私のような准組合員も積極的に

地元の農産物を食べることなどで、

地域の農業を応援できるんですね。

ここまで、協同組合とその一つであるJAがどのような組織であるかを紹介してきました。JAが組合員

の生活向上と豊かで暮らしやすい地域づくりに向け、さまざまな事業を行っていることを知っていただけた

かと思います。次はJAにしみのが地域への貢献のために取り組んでいる活動の一部を紹介します。

　持続可能な地域農業や地域社会づくりに向け、
JAにしみのでは農産物の栽培技術の検討や提案、
スマート農業の普及、農畜産物のPRなどを通じた
米や野菜などの生産・販売の強化、コスト低減など
の支援を行っています。また、次世代の担い手確保
や、安全・安心な農業生産に向けたぎふ清流GAP
のPRなどの活動などにも取り組んでいます。

職員が田んぼなどのほ場へ出向き、生産者

の方と積極的に対話することで、農業の課

題や効率化などをともに考え、解決してい

く活動を行っています。

ぎふ清流GAPの認定を受けた農産物を

消費者へPRし販売することで、安全・安心

な農業生産に掛ける地域の生産者の思い

を広く知ってもらう取り組みを行っています。

地域の学校などと協力し、子どもたち

に農産物の定植や収穫などの農業体

験をしてもらい、採れたものを加工し食

べることで「食」と「農」の重要性を感

じてもらう取り組みを行っています。

ほかにも、地域の人たちが気軽に集

まれる憩いの場として毎月「にしみのカ

フェ～ひだまり～」を開催しています。

ファーマーズマーケットでは地元で採

れた新鮮な野菜などを販売し、地産

地消の促進に取り組んでいます。

また、消費者に多くの優良な地元農産

物を手にとっていただけるよう、生産者

の募集PRや商品の品質向上の講習会

を開くなどの取り組みも行っています。

米

協同組合クイズ

1

今回の特集をご覧になって、協同組合やＪＡについて少しはご理解いただけたでしょうか。
それではここでクイズです。

協同組合の基本である「相互扶助」とはどういう意味？　
ア.「生活の向上」　イ.「お互いに助け合う」　ウ.「SDGs」

クイズに応募して抽選で
プレゼントがもらえる

Q

2 JAの組合員にはどのようなものがある？　
ア.「正組合員と准組合員」　イ.「農家組合員と准組合員」　ウ.「正組合員と組合員外」Q

3 JAにしみのの取り組みに無いものはどれ？　
ア.「地域農業の振興」　イ.「地域貢献活動」　ウ.「利潤の追求」Q

Q A&

応募方法は14ページの応募要項をご覧ください。
※14ページのアンケートとクロスワードパズルにもお答えいただいた方が抽選対象となります。

全問正解した方の中から抽選で10名様に

「国消国産 乃木坂46クリアファイル」をプレゼント！※
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　4月16日、大垣区域は本店ふれあいホールで「バラの栽培講習会」を開きまし
た。講習会には女性部会員50人が参加。大野町バラ苗生産組合の青木宏達組合
長による講習では、バラの種類・植え付け方法・肥料や水のやり方・バラの剪定・薬
剤の散布についての説明があり、参加者はみな真剣な表情で話に耳を傾けていま
した。また、参加者には講習会で学んだことを参考に家庭で育てられるようにと、
薄紫色のバラ「イエライシャン」が贈られました。
　近年は暑い時期が長かったり、4月に入っても寒かったりと、バラの栽培がマ
ニュアル通りにいかないとの意見も見られました。そのような難しさもあって、講習
会ではたくさんの質問が飛び交い、参加者たちはバラの栽培についてより知識を
深めました。

バラの栽培講習会大垣区域

参加者全員に贈られたバラ「イエライシャン」

バラの植え付けについて説明する青木組合長

統一活動

にしみのカフェ～ひだまり～の
営業日について
にしみのカフェ～ひだまり～の
営業日について

　毎月1 5日開催（休日の場合は
平日の前営業日）の、女性部の助
けあい組織による「にしみのカ
フェ～ひだまり～」が今月も開催
されます。
　どなたでもご来店いただけます
のでお待ちしております。詳しく
は、最寄りの支店までお問い合わ
せください。
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入
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食
期
に
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
と
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の
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を
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れ
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。
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よ
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。
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れ
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な
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も
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と
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が
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を
使
う
た
め
色
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が
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で
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」と
も
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れ
、刺
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な
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す
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は
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を
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　ＪＡにしみのでは、自己改革実践計画として組合員との対話や組合員の意思反映に取り組んでいます。
令和６年度は第９次中期経営計画の最終年度として、各取り組みに対する評価をしていただき、第10次中期
経営計画に意見などを反映するため、認定農業者、組合員の方を対象としたアンケートを実施いたしました。
　本アンケートにご協力いただきました皆さまに、厚くお礼を申し上げます。

　アンケート結果は当ＪＡのホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。
　今後も組合員の皆さまの声を大切にし、事業運営を進めてまいりますので、ご理解とご
協力をよろしくお願い申し上げます。
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　ＪＡにしみの女性部は４月21日、同ＪＡ本店ふれあいホールで女性部組織と活動の活性化を目指し女性部役員研修会を
開きました。支部役員と支店担当者など約100人が参加し、役員同士の交流と情報交換を通じて、地域でリーダーシップ
を図っていくことを確認しました。

　同部は健康で安心な暮らしを実現するため、自分を磨き、楽しく学びなが
ら、仲間づくりをする女性を応援する組織と位置付けられています。食農活
動の一環として管内の小学校に出向き豆腐作りなどを行う出前授業、次世
代親子を対象にした農業体験の取り組みは、昨年の農林水産省主催第８回
食育活動表彰で消費・安全局長賞を受賞し、全国で評価されました。
　渡辺かず子会長は「昨年に引き続き、役員一丸となり食と農を基軸とした
活動に注力し、女性部活動の活性化を図りたい」とあいさつしました。
　研修会では、プロのサッカー選手も治療するメディカルトレーナーの夏嶋
隆さんを招き「疲れない身体でいるための方法」と題し、日常生活で取り入
れやすい身体の動かし方の講義も受けました。

　地元で採れたキュウリを子どもたちにたくさん食べてもらおうと、JAにしみの海津胡瓜部会は4月8日、4月19日の「良いきゅう
りの日」に合わせ、冬春キュウリ約100㌔を海津市に寄贈しました。キュウリは市内のこども園、小中学校、特別支援学校の給食
で、18日に「キュウリの赤シソあえ」、25日に「ジャガ
イモの千切りサラダ」の具材として提供されました。
　同市は県内の冬春キュウリ生産の約9割を占める一
大産地で、同部会員31人が約7㌶のハウスで栽培。
同部会では、地域のキュウリを学校給食として食べて
もらうことで地産地消などを考えるきっかけになれば
と毎年寄贈しています。
　同部会の飯田正美部会長は「大事に育てた安全・安
心でおいしいキュウリをたくさん食べてもらいたい」と
話しました。

　ＪＡにしみの青年部は４月１４日、大垣市のクインテッサホテルで「第９回ＪＡにしみの青年部通常総会」を開きました。
青年部員、県関係者、同ＪＡ関係者など委任状を含め93人が出席。令和６年度の活動報告や令和７年度活動計画、役員
改選など４議案を提出し、原案通り承認されました。
　青年部の活動方針などをまとめた「ポリシーブック」には、
教育機関との連携などの方策が加えられ、活動をより具体的
にすることで、課題解決力の強化やさらなる地域農業の活性
化を目指します。
　今年度就任した同部の安立博臣委員長は「青年部と地域
農業の発展に皆で取り組み、魅力的な活動などを企画・実践
していきたい」と意気込みを話しました。
　玉井寛之組合長は「青年部に所属する若手農業者の皆さ
んは、これからの地域農業になくてはならない存在。活発に
意見交換などを行って、今後の農業を一緒に考えていきた
い」と話しました。

夏嶋メディカルトレーナーの講義を聴いて身体を動かす女性部役員

　ＪＡにしみのは、４月中旬から空撮用ドローンなどリモートセンシング技術を
利用した令和７年産小麦の生育診断データの収集をはじめました。ドローンの
空撮画像から葉色や生育状況などをデータ化し、解析結果をもとに施肥設計
や生育診断を行って営農指導に役立てるもので、小麦や水稲を対象に取り組
んでいます。
　同ＪＡでは、近年の農業が抱える高温障害や肥料の高騰、労働力不足など
の課題解決に向け、スマート農業の普及拡大を進めています。その一環とし
てリモートセンシング技術を活用し、広範囲の小麦・水稲のほ場について生育状況を「見える化」することで、作業の効率化、
可変施肥による肥料コストの削減、新しい肥料の効果検証などにつなげることができます。数年蓄積した小麦のデータ解析で
は、出穂期の葉色と収量の相関が認められ、初期生育の重要性が明らかになるなど、営農指導に役立つ成果も出てきました。
　ＴＡＣ室の稲川益章室長は「ドローンの空撮画像分析により、ほ場全体の生育状況や肥料試験などの効果が一目で確認で
き、効率的かつ分かりやすく提案につなげることができる。今後も継続的に生育データなどを収集し、営農指導に活用してい
きたい」と話しました。

モロヘイヤを収穫する戸川部会長

　県内のモロヘイヤ生産量の約８割を占める一大産地、神戸町でモロヘイヤ
の出荷が本格化しています。ＪＡにしみの下宮青果部会協議会モロヘイヤ部会
の部会員17人が約３㌶のハウスで栽培しており、害虫被害もなく品質は上々
です。
　５月中旬の日量は約150ケース（１ケース＝２㌔）で、８月上旬には日量250
ケースまで増加し出荷のピークを迎えます。岐阜や名古屋、北陸市場へ出荷し
ており、今期は2万7,000ケースの出荷を目標にしています。
　同部会の戸川健司部会長は「昨年は春先の寒さで生育不良がみられたため、
今期は種まきの時期を暖かくなる３月上旬に遅らせ、モロヘイヤの収量・品質向
上に努めた。味・見た目ともに良質なものが出荷できているので、これからの時
期に夏バテ対策としてぜひ神戸のモロヘイヤを食べてほしい」と話しました。

就任のあいさつをする安立委員長

冬春キュウリを寄贈する飯田部会長（前列右）と同部会役員

ドローンを操作する稲川室長

　甘長ピーマンの県内シェア8割を占める産地、海津市と輪之内町で出荷が本格化してい
ます。令和7年産はJAにしみの海津甘長部会の部会員28人が露地とハウスを合わせて約
1.4㌶で栽培。現在の日量は160㌔で、最盛期を迎える6月中旬から7月下旬には約450㌔
まで増えます。10月下旬までに岐阜、名古屋市場へ昨年並みの20㌧の出荷を目指します。
　甘長ピーマンはブランド名で、一般的には「伏見甘長とうがらし」。通常のピーマンよりも
苦みや辛さが少ないのが特徴で、焼き物、揚げ物、煮物などの他、生でも食べることができ、
ビタミンCが豊富なため風邪や肌荒れ予防などに効果が期待できます。
　同部会の伊藤久雄さんは「気温が安定してきたこともあり、ピークに向け収量が増えてき
た。遮光ネットなどで夏の高温対策をしっかり行って、栄養豊富でおいしい甘長ピーマンを
お届けしたい」と話しました。 甘長ピーマンを収穫する伊藤さん
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

「和・洋・中、どんな料理にも
相性抜群！～インゲンマメ～」

今月の
テーマ

～小麦の適期収穫を行い、良品質麦生産を実践しましょう～

ナスの土壌病害対策

西濃農林事務所農業普及課 ［主任技師］　野田 佳宏さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　近藤 勝さん

　令和7年産小麦の出穂期は「イワイノダイチ」が４月７日から、「さ
とのそら」が４月11日から始まり、平年並よりやや遅い出穂期となり
ました。また、出穂期以後は断続的に雨が続くと、赤かび発生の懸
念がありますが、生産者による２回の防除の徹底がされています。４
月下旬の気温は高めに推移しており、気象庁の長期予報でも今後高
温傾向となることが予想されており、登熟が一気に進む可能性があ
ります。

◇収穫前の排水対策を実施しましょう
　小麦は湿害に非常に弱い作物です。生育期間を通じて排水対策
に取り組みましょう。収穫の作業を効率的に進めるためにも排水対
策が必要です。排水溝に崩れ込んだ土を取り除いたり、排水溝を確
実に落水口へつなぎ、雨水がほ場内に滞水しないよう補修しておき
ます。

◇品質確保のための適期収穫を行いましょう
　小麦の収穫時期は梅雨に入る時期でもあります。刈り遅れとなる
と、穂発芽やカビなどの発生、外観品質、容積重の低下にもつなが
るなど、大きく品質低下を招く可能性もあります。ＪＡの荷受予定や
気象予報などを参考に、品種、播種時期、生育状況を踏まえ、収穫
の段取りを計画しておきます。また、迅速に収穫作業が開始できる
よう、早めに機械の準備・整備をしておきましょう。

　以下の目安を再確認し、必ずほ場ごとの成熟期を判断し、収穫時
期を決定してください。

【収穫時期の目安】
　一般に、収穫適期は成熟期から３～６日後（子実水分が28%以
下）になります。（成熟期水分は約40%。天候が良ければ、成熟期
以降１日当たり２～４％水分が落ちます。）

【成熟期判断の目安】
①茎・葉が完全に黄熟色になる。
②穂の中心まで黒化し、わん曲し始める。
③穂を手のひらでもむと脱粒しやすく、脱ぷも容易で青粒がない。
④粒がロウ程度の硬さになった時。

　ナスは連作を続けると土壌病害が発生しやすくなります。病気の
特徴をよく理解し、対策を取りましょう。
１．青枯病
【特徴】細菌（バクテリア）が原因で、

暑く（地温が25℃以上：７～８月
頃）なると発生します。茎葉に病斑
は見られず、株全体が萎れ、数日後
には枯死します（写真１）。

【確認方法】地際部の茎を切ると維管
束（水分や養分が通ったり、葉で
作られた養分が運ばれる所）が黒
褐色になっています。茎の切断面を透明なコップなどに入れた
水につけると白く濁った液（菌泥）が出てきます。

【感染経路】土壌中に存在している青枯病菌や前年の被害残渣が伝
染源で、土壌や水を介して感染が拡がります。また、ナスの汁液
による接触感染（ハサミによる整枝・剪定や収穫作業）でも拡が
ります。

【対策】栽培期間中に有効な薬剤はありません。病気にかかった株
は次の感染源となるため、見つけしだい根を含めて抜き取り、ほ
場外に持ち出し処分しましょう。また、ハサミを70％エタノール
（消毒液）などで消毒することも重要です。土壌消毒（太陽熱
消毒、土壌消毒剤）をする場合は、できるだけ土壌の深くまで消

毒する必要があります。家庭菜園などの自根栽培で青枯病が発
生した場合は、翌年作付けほ場の変更や接ぎ木苗の利用を検討
しましょう。

２．半身萎凋病
【特徴】糸状菌（カビ）が原因で、涼しい時期に発生します（６月まで

と９月から）。最初は下葉に不鮮明な退色斑を生じ、株のどちら
か片側だけが萎れ、最終的には株全体が萎れます。

【確認方法】地際部の茎を切ると、維管束が薄茶色になっています。
青枯病のように茎の切断面を水につけても白く濁った液（菌
泥）は出ません。

【感染経路】病気にかかった葉、茎、根などが土壌に残ること、加え
て、土壌中に長期間生存できる微小菌核が形成されることで、
感染が拡がります。

【対策】発生初期には薬剤灌注が有効ですが、散布時期（収穫前日
数）には十分に注意しましょう（表１）。また、落葉などが感染源
となるため、ほ場衛生に努めましょう。青枯病と同様に土壌消毒
が有効です。

ナス

小麦

子実水分判定の目安

刈取期の目安

子実水分30％

ツメで押さえると
二つに割れる

30％
ツメで押さえても
つぶれない

35～40％

インゲンマメは、若いさやごと食べるサヤインゲンが特になじみが深
く、つるを伸ばす種と、背丈が低く手軽に栽培できるつるなし種があり
ます。緑色が美しく、料理の彩りとしても重宝する野菜です。病害虫の
心配も少なく、花もかわいらしいので家庭菜園におすすめです。

種まき

インゲンマメ

（つるあり）

（つるなし）

適宜種まき可能 収穫時期

〇連作障害を防ぐため、豆類を栽培した畑では2～3年間隔を空けて作付けしましょう。
〇つるなし種は、種まきから短期間で一斉に収穫できます。一方でつるあり種は収穫期間は長いですが、
　種まきから収穫まで日数がかかるので、なるべく早くまいて夏季の暑さを避けましょう。

栽培の
ポイント

植え付けの2～3週間前に完熟堆肥1㌔/㎡、苦土石灰100㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。植え付けの1週間前には化成
肥料（N:P:K＝8-8-8）150㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
つるあり種の場合は畝幅90㌢畝高10㌢、つるなし種の場合は畝幅70㌢畝高10㌢の畝を作ります。

畑の準備

つるあり種は、本葉5枚の頃と収穫最盛期の頃に、株の周りに化成肥料（N:P:K＝8-8-8）を50㌘/㎡施し、中耕と除草も兼ねて土寄
せを行います。
つるなし種は栽培期間が短いため基本的に追肥は不要です。

追　　肥

つるあり種は種まき後50～60日、つるなし種は種まき後50日程度で収穫を迎えます。開花後、10日～2週間ほどで収穫できます。長
く置くと樹勢が弱まるので早めに収穫します。さやが平たい平さや種は、多少収穫が遅れても柔らかいですが、丸さや種は長くおくと
硬くなりやすいので、大きくならないうちに収穫しましょう。

収 穫

つるあり種は株間30～40㌢、つるなし種は株間25～30㌢とし、深さ2㌢ほどの穴を掘り、種を１カ所に3粒ずつまきます。種の大きさ
の3倍ほどの土をかぶせ、軽く手のひらで押さえます。
鳥除け及び虫除け、乾燥防止などのため、不織布で畝を覆いその上からたっぷりと水をかけます。本葉が出始め、子葉がしぼむ頃まで
不織布はかけておきます。

種 ま き

つるあり種は、つるが伸び始めたら支柱とネットを立てます。支柱は垂直で良いですが、風当たりが強いところでは合掌式が良いで
しょう。支柱を立て終わったら、巻きひげが絡みやすいように、ネットを支柱に張ります。ネット張りが遅れると隣のつると巻きついてし
まうので遅れないようにします。
キュウリ用の網支柱を用いるとつるが自然に絡まっていくのでおすすめです。

支柱立て

アブラムシやハダニ、カメムシが発生することがあるので、防除します。サヤインゲンであれば農薬は「さやいんげん」、「豆類（未成
熟）」、「野菜類」に登録があるものが使用できます。

病 害 虫

発芽が揃ったら、1本を間引いて1カ所2本にします。生育の良くないもの、子葉の形の悪いもの、虫食いや病気の疑いがあるものなど
を間引きます。

間 引 き

6月 7月 8月 9月 10月

作型目安

穂揃期の小麦畑

（写真1）
株全体が萎れる青枯病の症状

生育期（支柱立て・追肥） （表１）半身萎凋病に有効な薬剤（令和７年３月３１日現在）
○ベンレート水和剤
作物 適用病害虫

ナス 半身萎凋病
500倍 200～300ml/株 定植後～

収穫14日前まで 3回以内 土壌灌注
400～600ml/株1,000倍

希釈倍数 使用液量 使用時期 使用回数 使用方法

じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6 1011 101010111111

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

「和・洋・中、どんな料理にも
相性抜群！～インゲンマメ～」

今月の
テーマ

～小麦の適期収穫を行い、良品質麦生産を実践しましょう～

ナスの土壌病害対策

西濃農林事務所農業普及課 ［主任技師］　野田 佳宏さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　近藤 勝さん

　令和7年産小麦の出穂期は「イワイノダイチ」が４月７日から、「さ
とのそら」が４月11日から始まり、平年並よりやや遅い出穂期となり
ました。また、出穂期以後は断続的に雨が続くと、赤かび発生の懸
念がありますが、生産者による２回の防除の徹底がされています。４
月下旬の気温は高めに推移しており、気象庁の長期予報でも今後高
温傾向となることが予想されており、登熟が一気に進む可能性があ
ります。

◇収穫前の排水対策を実施しましょう
　小麦は湿害に非常に弱い作物です。生育期間を通じて排水対策
に取り組みましょう。収穫の作業を効率的に進めるためにも排水対
策が必要です。排水溝に崩れ込んだ土を取り除いたり、排水溝を確
実に落水口へつなぎ、雨水がほ場内に滞水しないよう補修しておき
ます。

◇品質確保のための適期収穫を行いましょう
　小麦の収穫時期は梅雨に入る時期でもあります。刈り遅れとなる
と、穂発芽やカビなどの発生、外観品質、容積重の低下にもつなが
るなど、大きく品質低下を招く可能性もあります。ＪＡの荷受予定や
気象予報などを参考に、品種、播種時期、生育状況を踏まえ、収穫
の段取りを計画しておきます。また、迅速に収穫作業が開始できる
よう、早めに機械の準備・整備をしておきましょう。

　以下の目安を再確認し、必ずほ場ごとの成熟期を判断し、収穫時
期を決定してください。

【収穫時期の目安】
　一般に、収穫適期は成熟期から３～６日後（子実水分が28%以
下）になります。（成熟期水分は約40%。天候が良ければ、成熟期
以降１日当たり２～４％水分が落ちます。）

【成熟期判断の目安】
①茎・葉が完全に黄熟色になる。
②穂の中心まで黒化し、わん曲し始める。
③穂を手のひらでもむと脱粒しやすく、脱ぷも容易で青粒がない。
④粒がロウ程度の硬さになった時。

　ナスは連作を続けると土壌病害が発生しやすくなります。病気の
特徴をよく理解し、対策を取りましょう。
１．青枯病
【特徴】細菌（バクテリア）が原因で、

暑く（地温が25℃以上：７～８月
頃）なると発生します。茎葉に病斑
は見られず、株全体が萎れ、数日後
には枯死します（写真１）。

【確認方法】地際部の茎を切ると維管
束（水分や養分が通ったり、葉で
作られた養分が運ばれる所）が黒
褐色になっています。茎の切断面を透明なコップなどに入れた
水につけると白く濁った液（菌泥）が出てきます。

【感染経路】土壌中に存在している青枯病菌や前年の被害残渣が伝
染源で、土壌や水を介して感染が拡がります。また、ナスの汁液
による接触感染（ハサミによる整枝・剪定や収穫作業）でも拡が
ります。

【対策】栽培期間中に有効な薬剤はありません。病気にかかった株
は次の感染源となるため、見つけしだい根を含めて抜き取り、ほ
場外に持ち出し処分しましょう。また、ハサミを70％エタノール
（消毒液）などで消毒することも重要です。土壌消毒（太陽熱
消毒、土壌消毒剤）をする場合は、できるだけ土壌の深くまで消

毒する必要があります。家庭菜園などの自根栽培で青枯病が発
生した場合は、翌年作付けほ場の変更や接ぎ木苗の利用を検討
しましょう。

２．半身萎凋病
【特徴】糸状菌（カビ）が原因で、涼しい時期に発生します（６月まで

と９月から）。最初は下葉に不鮮明な退色斑を生じ、株のどちら
か片側だけが萎れ、最終的には株全体が萎れます。

【確認方法】地際部の茎を切ると、維管束が薄茶色になっています。
青枯病のように茎の切断面を水につけても白く濁った液（菌
泥）は出ません。

【感染経路】病気にかかった葉、茎、根などが土壌に残ること、加え
て、土壌中に長期間生存できる微小菌核が形成されることで、
感染が拡がります。

【対策】発生初期には薬剤灌注が有効ですが、散布時期（収穫前日
数）には十分に注意しましょう（表１）。また、落葉などが感染源
となるため、ほ場衛生に努めましょう。青枯病と同様に土壌消毒
が有効です。

ナス

小麦

子実水分判定の目安

刈取期の目安

子実水分30％

ツメで押さえると
二つに割れる

30％
ツメで押さえても
つぶれない

35～40％

インゲンマメは、若いさやごと食べるサヤインゲンが特になじみが深
く、つるを伸ばす種と、背丈が低く手軽に栽培できるつるなし種があり
ます。緑色が美しく、料理の彩りとしても重宝する野菜です。病害虫の
心配も少なく、花もかわいらしいので家庭菜園におすすめです。

種まき

インゲンマメ

（つるあり）

（つるなし）

適宜種まき可能 収穫時期

〇連作障害を防ぐため、豆類を栽培した畑では2～3年間隔を空けて作付けしましょう。
〇つるなし種は、種まきから短期間で一斉に収穫できます。一方でつるあり種は収穫期間は長いですが、
　種まきから収穫まで日数がかかるので、なるべく早くまいて夏季の暑さを避けましょう。

栽培の
ポイント

植え付けの2～3週間前に完熟堆肥1㌔/㎡、苦土石灰100㌘/㎡をまき、深さ30㌢位までよく耕します。植え付けの1週間前には化成
肥料（N:P:K＝8-8-8）150㌘/㎡を施し、よく耕しておきます。
つるあり種の場合は畝幅90㌢畝高10㌢、つるなし種の場合は畝幅70㌢畝高10㌢の畝を作ります。

畑の準備

つるあり種は、本葉5枚の頃と収穫最盛期の頃に、株の周りに化成肥料（N:P:K＝8-8-8）を50㌘/㎡施し、中耕と除草も兼ねて土寄
せを行います。
つるなし種は栽培期間が短いため基本的に追肥は不要です。

追　　肥

つるあり種は種まき後50～60日、つるなし種は種まき後50日程度で収穫を迎えます。開花後、10日～2週間ほどで収穫できます。長
く置くと樹勢が弱まるので早めに収穫します。さやが平たい平さや種は、多少収穫が遅れても柔らかいですが、丸さや種は長くおくと
硬くなりやすいので、大きくならないうちに収穫しましょう。

収 穫

つるあり種は株間30～40㌢、つるなし種は株間25～30㌢とし、深さ2㌢ほどの穴を掘り、種を１カ所に3粒ずつまきます。種の大きさ
の3倍ほどの土をかぶせ、軽く手のひらで押さえます。
鳥除け及び虫除け、乾燥防止などのため、不織布で畝を覆いその上からたっぷりと水をかけます。本葉が出始め、子葉がしぼむ頃まで
不織布はかけておきます。

種 ま き

つるあり種は、つるが伸び始めたら支柱とネットを立てます。支柱は垂直で良いですが、風当たりが強いところでは合掌式が良いで
しょう。支柱を立て終わったら、巻きひげが絡みやすいように、ネットを支柱に張ります。ネット張りが遅れると隣のつると巻きついてし
まうので遅れないようにします。
キュウリ用の網支柱を用いるとつるが自然に絡まっていくのでおすすめです。

支柱立て

アブラムシやハダニ、カメムシが発生することがあるので、防除します。サヤインゲンであれば農薬は「さやいんげん」、「豆類（未成
熟）」、「野菜類」に登録があるものが使用できます。

病 害 虫

発芽が揃ったら、1本を間引いて1カ所2本にします。生育の良くないもの、子葉の形の悪いもの、虫食いや病気の疑いがあるものなど
を間引きます。

間 引 き

6月 7月 8月 9月 10月

作型目安

穂揃期の小麦畑

（写真1）
株全体が萎れる青枯病の症状

生育期（支柱立て・追肥） （表１）半身萎凋病に有効な薬剤（令和７年３月３１日現在）
○ベンレート水和剤
作物 適用病害虫

ナス 半身萎凋病
500倍 200～300ml/株 定植後～

収穫14日前まで 3回以内 土壌灌注
400～600ml/株1,000倍

希釈倍数 使用液量 使用時期 使用回数 使用方法

じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6 1011 101010111111



中川支店 6月4日（水）、18日（水）、7月2日（水）

中川支店 6月5日（木）、7月3日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 6月11日（水）、7月9日（水）

神戸支店 6月6日（金）、7月4日（金）

税
年

名森支店 6月25日（水）

名森支店 6月20日（金）

税
年

南濃支店 6月3日（火） 海津中支店 7月1日（火）

南濃支店 6月19日（木）

税
年

養老中支店 6月17日（火）

養老中支店 6月17日（火）

税
年

垂井支店 6月10日（火）、24日（火）、7月8日（火）

垂井支店 6月3日（火）、7月1日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 6月22日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,882億8,718万円
862億3,285万円
9,307億3,032万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

6億1,456万円
11億7,152万円

39,580人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和7年4月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
6月5日（木）、6月17日（火）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
6月11日（水）、6月23日（月）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

組織的に影響のある不備事項について
組織的に影響のある不備事項について、策定した改善策について承認されました。
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について承認されました。
定款及び定款附属書役員選任規程の一部変更について
定款及び定款附属書役員選任規程の一部変更について引き続き検討することとなりました。
規約の一部変更について
規約の一部変更について引き続き検討することとなりました。
コンプライアンス基本方針について
コンプライアンス基本方針について承認されました。
リスク管理基本方針について
リスク管理基本方針について承認されました。
内部統制システム基本方針について
内部統制システム基本方針について承認されました。
役員選出に関する規程の一部変更について
役員選出に関する規程の一部変更について承認されました。

第9号議案

第10号議案

第１1号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

功労者表彰規程の一部変更について
功労者表彰規程の一部変更について承認されました。
令和7年度役員の報酬額について
令和7年度役員の報酬額について承認されました。
社会福祉法人「養寿会」理事・評議員の推薦について
社会福祉法人「養寿会」理事・評議員の推薦について承認されました。
就業規則の一部変更について
就業規則の一部変更について承認されました。
JAバンク業務継続要領の一部変更について
JAバンク業務継続要領の一部変更について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について承認されました。
出資口数の減少について
2件の減口について承認されました。

令和7年度　第1回　開催日　令和7年4月24日（木）出席率95.0％（38名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

ファーマーズマーケ
ット情報

毎月8日は「はつべいの日」　今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール山形県産さくらんぼグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

佐藤錦の

上品な甘さと

やさしい酸味が

広がる

グミだべい

抽選で計８０名様にプレゼントします。
※抽選・お渡し期間  6月8日～6月30日

1213 121212131313 じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL(サイト)へ
回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

　安全運転アプリには運転のときに安心な、
お守り機能がたくさんあります。家族で安心
なカーライフを過ごしましょう！

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

自動車共済にご加入の方向け
ＪＡ共済安全運転アプリが登場！

児童手当振込み
キャンペーン実施中！

中途採用 職員募集のお知らせ

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

採用予定数 複数名

応募条件 次の①②の両方を満たす方   
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方  
②普通自動車免許（AT限定可）を取得している方

雇用形態 正職員

採用職種 総合職

勤 務 地 岐阜県大垣市、海津市、安八郡、養老郡、
不破郡の本支店、事業所 

勤務時間 ８：３０～１７：３０（休憩時間あり）　

応募方法 マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を
入力の上ご応募ください。  

選考方法 マイナビ転職web書類選考
適性検査及び面接（面接試験は２回）

※水曜日のみ８：３０～１７：００ 
　配属先により勤務時間が異なる場合があります。

西美濃に貢献できる
仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？ 詳しくは、マイナビ転職を

ご覧ください。

アプリのダウンロードは以下の二次元コードから

ポイント①　　安全運転診断機能
ドライバーの運転のクセを簡単に診断・採点できます！

ポイント③　　家族見守り機能
ドライバーの運転状況をご家族が確認できます！

ポイント②　　ドライブレコーダー機能
運転診断中（ドラレコモード）に急減速などを検知すると、
その前後のドライブ映像を自動で記録します。

ポイント④　　事故連絡機能
運転診断中に強い急停止を検知すると、救急・警察やＪＡ
共済等への連絡画面を表示し、速やかに事故連絡を行え
るようサポート！

※商品が変更となる場合があります。

キャンペーン期間

令和7年4月1日～令和8年3月31日
　米の品薄が続く中、ファー
マーズマーケットでは、国産
ブレンド米「ごはんだいす
き」5㌔を販売しています。
全7店舗で6月20日（金）ま
で安定的に入荷する予定で
すので、ぜひお買い求めく
ださい。

※数に限りがありますので、売り切れ
の際はご容赦ください。

国産ブレンド米 5㌔
販売中！！

販売価格
3,370円（税込）

　6月は梅の旬の季節です。あわせて赤シソ
も多く出荷される時期でもあり、梅干しを作
るには最適です。また、自家製の梅酒を作っ
たり、「らっきょう酢」を使うことで甘い梅干
しを簡単に漬けることもできます。
　らっきょうの旬の時期でもあり、簡単に漬
けることができるらっきょう酢おすすめです。

新規の受取指定はもちろん、他行などから受取
口座を変更された場合も対象となります。

※令和７年4月以降に指定した場
合のみ対象となります。また、す
でに児童手当を当ＪＡで受け取
られている場合は対象外です。

児童手当の受取に
ＪＡにしみのの口座を指定※いただくと、
クオカード（1,000円分）プレゼント！

詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。

中川支店 6月4日（水）、18日（水）、7月2日（水）

中川支店 6月5日（木）、7月3日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 6月11日（水）、7月9日（水）

神戸支店 6月6日（金）、7月4日（金）

税
年

名森支店 6月25日（水）

名森支店 6月20日（金）

税
年

南濃支店 6月3日（火） 海津中支店 7月1日（火）

南濃支店 6月19日（木）

税
年

養老中支店 6月17日（火）

養老中支店 6月17日（火）

税
年

垂井支店 6月10日（火）、24日（火）、7月8日（火）

垂井支店 6月3日（火）、7月1日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 6月22日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,882億8,718万円
862億3,285万円
9,307億3,032万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

6億1,456万円
11億7,152万円

39,580人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和7年4月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
6月5日（木）、6月17日（火）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
6月11日（水）、6月23日（月）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

組織的に影響のある不備事項について
組織的に影響のある不備事項について、策定した改善策について承認されました。
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について承認されました。
定款及び定款附属書役員選任規程の一部変更について
定款及び定款附属書役員選任規程の一部変更について引き続き検討することとなりました。
規約の一部変更について
規約の一部変更について引き続き検討することとなりました。
コンプライアンス基本方針について
コンプライアンス基本方針について承認されました。
リスク管理基本方針について
リスク管理基本方針について承認されました。
内部統制システム基本方針について
内部統制システム基本方針について承認されました。
役員選出に関する規程の一部変更について
役員選出に関する規程の一部変更について承認されました。

第9号議案

第10号議案

第１1号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

功労者表彰規程の一部変更について
功労者表彰規程の一部変更について承認されました。
令和7年度役員の報酬額について
令和7年度役員の報酬額について承認されました。
社会福祉法人「養寿会」理事・評議員の推薦について
社会福祉法人「養寿会」理事・評議員の推薦について承認されました。
就業規則の一部変更について
就業規則の一部変更について承認されました。
JAバンク業務継続要領の一部変更について
JAバンク業務継続要領の一部変更について承認されました。
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について
理事会の承認を必要とする契約（包括承認）について承認されました。
出資口数の減少について
2件の減口について承認されました。

令和7年度　第1回　開催日　令和7年4月24日（木）出席率95.0％（38名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

ファーマーズマーケ
ット情報

毎月8日は「はつべいの日」　今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール山形県産さくらんぼグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

LINEの登録は
こちらから

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

佐藤錦の

上品な甘さと

やさしい酸味が

広がる

グミだべい

抽選で計８０名様にプレゼントします。
※抽選・お渡し期間  6月8日～6月30日

1213 121212131313 じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL(サイト)へ
回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

　安全運転アプリには運転のときに安心な、
お守り機能がたくさんあります。家族で安心
なカーライフを過ごしましょう！

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

自動車共済にご加入の方向け
ＪＡ共済安全運転アプリが登場！

児童手当振込み
キャンペーン実施中！

中途採用 職員募集のお知らせ

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

採用予定数 複数名

応募条件 次の①②の両方を満たす方   
①高校以上を卒業し、社会人経験をお持ちの方  
②普通自動車免許（AT限定可）を取得している方

雇用形態 正職員

採用職種 総合職

勤 務 地 岐阜県大垣市、海津市、安八郡、養老郡、
不破郡の本支店、事業所 

勤務時間 ８：３０～１７：３０（休憩時間あり）　

応募方法 マイナビ転職の『応募フォーム』に必要事項を
入力の上ご応募ください。  

選考方法 マイナビ転職web書類選考
適性検査及び面接（面接試験は２回）

※水曜日のみ８：３０～１７：００ 
　配属先により勤務時間が異なる場合があります。

西美濃に貢献できる
仕事がしたい方、

金融・保険業界の経験がある方、
地域の農業と暮らしを支える仕事で、

一緒に西美濃地域を
盛り上げていきませんか？ 詳しくは、マイナビ転職を

ご覧ください。

アプリのダウンロードは以下の二次元コードから

ポイント①　　安全運転診断機能
ドライバーの運転のクセを簡単に診断・採点できます！

ポイント③　　家族見守り機能
ドライバーの運転状況をご家族が確認できます！

ポイント②　　ドライブレコーダー機能
運転診断中（ドラレコモード）に急減速などを検知すると、
その前後のドライブ映像を自動で記録します。

ポイント④　　事故連絡機能
運転診断中に強い急停止を検知すると、救急・警察やＪＡ
共済等への連絡画面を表示し、速やかに事故連絡を行え
るようサポート！

※商品が変更となる場合があります。

キャンペーン期間

令和7年4月1日～令和8年3月31日
　米の品薄が続く中、ファー
マーズマーケットでは、国産
ブレンド米「ごはんだいす
き」5㌔を販売しています。
全7店舗で6月20日（金）ま
で安定的に入荷する予定で
すので、ぜひお買い求めく
ださい。

※数に限りがありますので、売り切れ
の際はご容赦ください。

国産ブレンド米 5㌔
販売中！！

販売価格
3,370円（税込）

　6月は梅の旬の季節です。あわせて赤シソ
も多く出荷される時期でもあり、梅干しを作
るには最適です。また、自家製の梅酒を作っ
たり、「らっきょう酢」を使うことで甘い梅干
しを簡単に漬けることもできます。
　らっきょうの旬の時期でもあり、簡単に漬
けることができるらっきょう酢おすすめです。

新規の受取指定はもちろん、他行などから受取
口座を変更された場合も対象となります。

※令和７年4月以降に指定した場
合のみ対象となります。また、す
でに児童手当を当ＪＡで受け取
られている場合は対象外です。

児童手当の受取に
ＪＡにしみのの口座を指定※いただくと、
クオカード（1,000円分）プレゼント！

詳細については最寄りの支店へお問い合わせください。



墨俣一夜城の桜

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　早めの行動が吉と出ます。状況が変わり
やすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧
に進めましょう
健康運　好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　頼み事を引き受けてもらいやすい良好
運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もで
きるだけ人のお手伝いを
健康運　前半は無理をしないように。後半は大きく上昇
幸運を呼ぶ食べ物　アシタバ

全体運　パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放し
になりやすいところには気を付けて。最後まで責任
を持って動いて◎
健康運　筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて
幸運を呼ぶ食べ物　オクラ

全体運　出だしは厳しくても好転の兆しが見えて
います。味方になってくれる人が現れて状況は一
変。伝える努力を
健康運　ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　苦しい状況に終わりを告げられそう。初
志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても
諦めないこと
健康運　体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて
幸運を呼ぶ食べ物　ズッキーニ

全体運　運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大
変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みま
す。魅力もアップ!
健康運　食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　用事を後回しにしていると大変なこと
に。やりたいことより、やらなければならないことを
優先して。外出は吉
健康運　血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう
幸運を呼ぶ食べ物　新ショウガ

全体運　予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との
和を大切にしながらゆっくり進めるよう心がけま
しょう。急がば回れです
健康運　オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要
幸運を呼ぶ食べ物　シソ

全体運　強く押した後はスローダウン。ゆっくり
動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くこと
も大切。一歩譲って
健康運　前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎
幸運を呼ぶ食べ物　ゼンマイ

全体運　もたつきがちだった状態が動き始めま
す。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょ
う。諦めなければ成就へ
健康運　スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます
幸運を呼ぶ食べ物　トマト

全体運　さまざまなことが動き出し、新しい目標も
出てきそう。分からないことは調べて確かめて。
フットワークは軽く
健康運　不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉
幸運を呼ぶ食べ物　パプリカ

全体運　厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても
冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。
応援団も現れそう
健康運　急な発熱に気を付けて。無理はしないこと
幸運を呼ぶ食べ物　レタス

12/22~1/19

6月のあなたの運勢

　今月のどっち派は休みの日も早く
から出かける方がたくさんみえまし
た。わたしも先日ぎふのソウルフード
マルシェに出かけ、地産地消のジビ
エ料理を食べてきました。普段よく
食べる牛豚鶏に比べると独特の風
味がありましたがおいしかったです。
高たんぱく低カロリーのジビエ肉、
みなさんも機会があれば食べてみ
てくださいね。　　　　　　（るー）

　大阪万博が始まって1ヶ月半ほ
どが経ちました。すでに行かれた方
もいるかと思いますが、我が家は6
月に行こうと計画を立てています。
万博では各国のパビリオンで異国
の雰囲気を感じたり、未来の技術
を体感したりと色々な経験が出来
そうなので、皆で楽しむとともに家
族全員が何か一つでも得るものが
あるといいなと思っています。　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和7年6月30日（月）

●平日も休日も同じ時間に起きて規則正しい生
活をしています。　　　　　養老町／F・K／女性59歳

●休みの日はやりたいことがたくさんあるので早
起きして活動しています。　

　 大垣市／T・T／女性77歳

●早起きが習慣となっていて休みの日も自然に目覚
めてしまいます。　　 　　安八町／K・K／男性68歳

➡休みの日こそ早起きして時間を有効に使
いたいという意見が多くありました。

➡日頃の仕事や学校の疲れを休日にた
くさん寝て解消するという意見が多
くありました。

結果発表

旅先で泊まるなら地元に密着した「民宿派」orリゾート気分を満喫できる「ホテル派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、早く起きる派により多くの意見をいただきました。休みの日に早起きして、お出かけや趣味を満喫してリフレッ
シュする方がたくさんみえました。限りある時間を有効活用することは大事ですよね。次回もお楽しみに！

Ａ、早く起きる派
●仕事も学校もない日はゆっくり寝ていたい
です。　　　　　 　 大垣市／A・K／女性35歳

●日頃の睡眠不足を休みの日に解消していま
す。　　　　 　　　 養老町／T・N／男性76歳

●休日は目覚まし時計なしでゆっくり起きたい
です。　　　　　　 神戸町／T・Y／男性68歳

Ｂ、ゆっくり起きる派

早く起きる派 ゆっくり起きる派or
休みの日は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

普段の疲れを癒す休日。皆さんはどのように過ごしていますか？
そこで、今回は休みの日は「早く起きる派」or「ゆっくり起きる派」で募集しました。

60%

A
早く

起きる派 40%

B
ゆっくり
起きる派

アンケートにご協力ください。A.面白かった、興味深かったと思う記事とその理由。
B.JAへのご意見。C.地元に密着した「民宿派」orリゾート気分を満喫できる「ホテ
ル派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名
（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかE
メールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入ください。5ページの協同
組合クイズに応募される場合は、①～⑥の他にクイズの回答もご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

お城と桜の
ツーショット！

海津市平田町勝賀
赤尾 千鶴さん

　茶色い子は「きなこ」、白い子は
「めい」、黒い子は「あんこ」です。

大垣市上石津町時山
川添 君江さん

●宛先　

A B C D E

イースター

■4月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

仲良しのネコたち
タケノコ成らず

タケノコには１本足らず
タイノコに…

垂井町宮代
田邉 芳幸さん

じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6 1415 141414151515

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

墨俣一夜城の桜

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　早めの行動が吉と出ます。状況が変わり
やすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧
に進めましょう
健康運　好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに
幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

全体運　頼み事を引き受けてもらいやすい良好
運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もで
きるだけ人のお手伝いを
健康運　前半は無理をしないように。後半は大きく上昇
幸運を呼ぶ食べ物　アシタバ

全体運　パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放し
になりやすいところには気を付けて。最後まで責任
を持って動いて◎
健康運　筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて
幸運を呼ぶ食べ物　オクラ

全体運　出だしは厳しくても好転の兆しが見えて
います。味方になってくれる人が現れて状況は一
変。伝える努力を
健康運　ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

全体運　苦しい状況に終わりを告げられそう。初
志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても
諦めないこと
健康運　体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて
幸運を呼ぶ食べ物　ズッキーニ

全体運　運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大
変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みま
す。魅力もアップ!
健康運　食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます
幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

全体運　用事を後回しにしていると大変なこと
に。やりたいことより、やらなければならないことを
優先して。外出は吉
健康運　血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう
幸運を呼ぶ食べ物　新ショウガ

全体運　予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との
和を大切にしながらゆっくり進めるよう心がけま
しょう。急がば回れです
健康運　オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要
幸運を呼ぶ食べ物　シソ

全体運　強く押した後はスローダウン。ゆっくり
動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くこと
も大切。一歩譲って
健康運　前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎
幸運を呼ぶ食べ物　ゼンマイ

全体運　もたつきがちだった状態が動き始めま
す。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょ
う。諦めなければ成就へ
健康運　スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます
幸運を呼ぶ食べ物　トマト

全体運　さまざまなことが動き出し、新しい目標も
出てきそう。分からないことは調べて確かめて。
フットワークは軽く
健康運　不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉
幸運を呼ぶ食べ物　パプリカ

全体運　厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても
冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。
応援団も現れそう
健康運　急な発熱に気を付けて。無理はしないこと
幸運を呼ぶ食べ物　レタス

12/22~1/19

6月のあなたの運勢

　今月のどっち派は休みの日も早く
から出かける方がたくさんみえまし
た。わたしも先日ぎふのソウルフード
マルシェに出かけ、地産地消のジビ
エ料理を食べてきました。普段よく
食べる牛豚鶏に比べると独特の風
味がありましたがおいしかったです。
高たんぱく低カロリーのジビエ肉、
みなさんも機会があれば食べてみ
てくださいね。　　　　　　（るー）

　大阪万博が始まって1ヶ月半ほ
どが経ちました。すでに行かれた方
もいるかと思いますが、我が家は6
月に行こうと計画を立てています。
万博では各国のパビリオンで異国
の雰囲気を感じたり、未来の技術
を体感したりと色々な経験が出来
そうなので、皆で楽しむとともに家
族全員が何か一つでも得るものが
あるといいなと思っています。　　
　　　　　　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

DCBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和7年6月30日（月）

●平日も休日も同じ時間に起きて規則正しい生
活をしています。　　　　　養老町／F・K／女性59歳

●休みの日はやりたいことがたくさんあるので早
起きして活動しています。　

　 大垣市／T・T／女性77歳

●早起きが習慣となっていて休みの日も自然に目覚
めてしまいます。　　 　　安八町／K・K／男性68歳

➡休みの日こそ早起きして時間を有効に使
いたいという意見が多くありました。

➡日頃の仕事や学校の疲れを休日にた
くさん寝て解消するという意見が多
くありました。

結果発表

旅先で泊まるなら地元に密着した「民宿派」orリゾート気分を満喫できる「ホテル派」です。
今月募集するお題は、

➡今回は、早く起きる派により多くの意見をいただきました。休みの日に早起きして、お出かけや趣味を満喫してリフレッ
シュする方がたくさんみえました。限りある時間を有効活用することは大事ですよね。次回もお楽しみに！

Ａ、早く起きる派
●仕事も学校もない日はゆっくり寝ていたい
です。　　　　　 　 大垣市／A・K／女性35歳

●日頃の睡眠不足を休みの日に解消していま
す。　　　　 　　　 養老町／T・N／男性76歳

●休日は目覚まし時計なしでゆっくり起きたい
です。　　　　　　 神戸町／T・Y／男性68歳

Ｂ、ゆっくり起きる派

早く起きる派 ゆっくり起きる派or
休みの日は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

普段の疲れを癒す休日。皆さんはどのように過ごしていますか？
そこで、今回は休みの日は「早く起きる派」or「ゆっくり起きる派」で募集しました。
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B
ゆっくり
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アンケートにご協力ください。A.面白かった、興味深かったと思う記事とその理由。
B.JAへのご意見。C.地元に密着した「民宿派」orリゾート気分を満喫できる「ホテ
ル派」の回答とその理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名
（フリガナ）④年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかE
メールでご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入ください。5ページの協同
組合クイズに応募される場合は、①～⑥の他にクイズの回答もご記入ください。

応
募
要
項

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

お城と桜の
ツーショット！

海津市平田町勝賀
赤尾 千鶴さん

　茶色い子は「きなこ」、白い子は
「めい」、黒い子は「あんこ」です。

大垣市上石津町時山
川添 君江さん

●宛先　

A B C D E

イースター

■4月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

仲良しのネコたち
タケノコ成らず

タケノコには１本足らず
タイノコに…

垂井町宮代
田邉 芳幸さん

じゃん !  2025.6じゃん !  2025.6 1415 141414151515

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）



甘長ピーマン 8本　
エビ 12尾　
赤パプリカ 1／4個
黄パプリカ 1／4個
タマネギ 1／4個

甘長ピーマンとエビのバター炒め～ショウガの香り～

彩り豊か！

作り方 COOKING

材料（2人分）

エビのぷりぷり食
感を楽しむため、火
の入れすぎには注
意してください。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

関ヶ原町1711-2

関ヶ原グルメガーデン
TEL 43-1177

❶エビの背ワタを取り除く（剥きエビでも可）。 
❷パプリカ、タマネギを１㌢幅に切る。甘長ピーマンはヘタを取り除き、
半分に切る。

❸フライパンでオリーブオイルを熱し、パプリカ、タマネギを入れてしん
なりするまで炒める。

❹③に甘長ピーマンとエビを入れ、エビの色が赤み掛かるまで炒める。
❺弱火にし、しょうゆ、みりん、すりおろしショウガを入れて絡めるよう
に炒める。

❻火を止めてからバターを入れ、全体に絡めて完成。
　※バターの分離を防ぐため、火を止めてから入れることに注意。

ホ
ー
ム
ペ
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ジ
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w
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メ
ー
ル
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jan.or.jp

発
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集

西
美
濃
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業
協
同
組
合

〒
503 -0849  岐

阜
県
大
垣
市
東
前
町
955 -1

TE
L 0584 -73 -8111 　

FAX 0584 -73 -8171
総
合
企
画
部
地
域
ふ
れ
あ
い
課
　
TE
L 0584 -73 -8123

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

甘長ピーマン
＜主産地 ： 海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
甘長ピーマンを
使ったレシピを
紹介します。

オリーブオイル 大さじ2
バター 20㌘
しょうゆ 大さじ1
みりん 大さじ1
すりおろしショウガ 小さじ1

シェフ　近野 博樹さん


