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上品な甘みと
やわらかな酸味が
楽しめるイチジクが
旬を迎えているべい！

特集 改めて考えよう！防災対策

イチジクのコンポートゼリー
果実をとじこめた　ご褒美スイーツ

作り方 COOKING

材料（2人分）

赤ワインや白ワインを
加えると風味が引き立
ち、水を加えるとくせが
ない味わいになります。
ご家庭の好みに合った
味を探してみてください。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

ベルジュ

大垣市墨俣町墨俣838

BERGE
TEL  71－7784

❶ゼラチンを水に溶かす。 
❷イチジクの皮をむいて、4等分にくし切りする。
❸鍋に②、水、ワイン、レモン汁、砂糖を加えて中火にか
ける。

❹ふつふつと沸いたら弱火（沸騰しない程度）にして、さら
に5分煮る。

❺火をとめて、①を加えてよく混ぜる。
❻氷水や冷蔵庫で冷やし、固まったら完成。
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イチジク
＜主産地 ：海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチジクを
使ったレシピを
紹介します。

代表　堤　吾郎さん

イチジク 4～5個
水 250ml
赤ワインまたは白ワイン 50ml
（お子様やお酒が苦手な方は水で代用）
レモン汁 15ml

砂糖 80㌘
ゼラチン 6㌘
水（ゼラチンを溶かす用） 30ml



　日本は災害大国といわれるほど自然災害が多い国
です。岐阜県においては、令和6年の1年間で大きな自
然災害が6件発生しており、にしみの管内でもこれか
らの台風シーズンをはじめ、地震、集中豪雨による土
砂災害や洪水など様々な災害リスクを抱えています。
　万一被災した場合の被害軽減に重要なことは普段
からの備えであり、防災用品の準備や食料・飲料水の
適切な備蓄、避難行動の確認などが必要です。
　そこで、今回は防災に役立つ知識や実践、また、農
業者の方向けにハウス等の防災対策について紹介し
ます。
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改めて考えよう！防災対策

JANニュース＆トピックス

レディース活動通信

アグリ情報室

家庭菜園相談室

地産地消レシピ

広報誌「じゃん！」は、JANishiminoの

頭文字から名付けました。

JAの使命は、組合員の営農と生活を守ること。
そのため、農業や生活に役立つ必要な情報の提供、
そしてみなさんとのコミュニケーションを図る
“くらしと大地の応援マガジン”として発行する
「JAにしみの」広報誌です。

ご家族みんなでお読みください
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JAのお得な情報は
公式LINEをチェック

公式Instagram
最新ニュースをお届け

友だち登録お待ちしています！

JAにしみの
ファーマーズマーケット
各店舗

JAにしみの
女性部

公式YouTube動画配信中！

Instagram内で　　　　　　　
フォローやいいね！もよろしくお願いします。

JAにしみの で検索

YouTube内で
ぜひ、チャンネル登録を！！

JAにしみの公式 で検索

JAにしみの公式LINEがリニューアル

「JAにしみの公式LINE」
10月1日から運用開始
※詳しくはP12をご覧ください

改めて考えよう！

特集管内の 自然災害

自然災害の例

防災のヒント

防 災 の ヒ ン トと

防 災

対 策

兒玉　靖  氏

監修

清流の国ぎふ　防災・減災センター
コーディネイター・地域防災マネージャー

にしみの管内で特に注意すべき自然災害として、地震や台風・集中豪雨などがあります。

　近い将来、発生が予想されている南海トラフ地震では、岐阜県で
最大震度６強の揺れが起こるとされており、建物の倒壊やライフライ
ンの寸断、交通障害などの被害が想定されています。また、河川を遡
上する津波により一部地域で浸水被害が起こる可能性もあります。

　今年6月、にしみの管内で記録的な集中豪雨が発生し、河川が氾
濫するおそれがあるとして一部地区で避難指示が出されました。近
年の異常気象の影響で、洪水や土砂災害など大きな被害につながる
自然災害が身近なところで起こっています。

　ハザードマップとは、自然災害による被害の軽減や防災対策に使用する目的
で、被災想定区域や避難場所・避難経路などの防災関係施設の位置などを表示
した地図のことをいいます。市区町村単位で洪水・土砂災害など災害の種類ご
とに作成されており、地域の災害時のリスクなどを事前に把握することができる
ため、市区町村役場やホームページなどで確認してみましょう。

　「日常備蓄」とは、食料品や生活必需品など普段使っている物を少し多
めに購入し、ストックしておくことを差します。

①食料品・飲料
　食べ慣れた物、好きな物を少し多めに買ってストック。賞味期限の近い順
に食べていき、減った分を補充します。最低3日間分、できれば１週間分くら
いの食品・飲料を家庭で備蓄しておきましょう。
②生活用品
　ラップ、ポリ袋、ゴミ袋、ガムテープなどは様々な使い方ができます。カセットボンベ、乾電池、軍手やビニール手袋なども多
めに備えておきましょう。
③衛生用品
　トイレットペーパーやティッシュペーパーは一つ多めに買うよう心掛けましょう。ウェットティッシュ、石けん、消毒用アル
コールも役立ちます。女性は生理用品やおりものシートも多めに備えましょう。
④ベビー用品・介護用品
　赤ちゃんのおむつや肌着、ベビーフードなどは、日頃利用している物だと心理的にも安心です。介護用品も同様に多めにス
トックしておきましょう。

地 震

台 風・集 中 豪 雨

ヒント①　 地域のハザードマップを確認

ヒント②　 日常備蓄（ローリングストック）
ストックする

ローリング
ストック 古い物から使うなくなる

前に買う

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 23 222333
参考資料：「FM GIFU ぎふ防災ハンドブック」
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　ビニール全体に強風が当たり、骨組みのパイプが変形したり、破損す
ることがあります。また、ハウス周辺の農業資材などが飛来し、ビニール
が破損することもあります。
　大雨などでハウス内へ浸水すると、農作物の根を腐らせたり、病気発
生の原因にもなります。

　台風が近づいている時は、まず気象情報の確認をしっかり行い、何を備え
なければならないかを考えます。ハウスの対策としては、戸締りをしっかり行うこ
とや、ハウスに作物がなければビニールを外して骨組みだけにしておくことが基
本ですが、状況によっては、風が吹き込む反対側のビニールだけを半分開け
て風の通り道を作るなど、作物保護とハウスの被害に考慮しています。

①戸締り等：出入口、天窓、換気扇など外部と通じているところをすべて
閉じ、雨や風の吹き込みを防ぐ。隙間が無いかも確認する。ハウス内に
生育中の農作物がない場合はビニールを取り外す。
②補強：筋交いや支柱、横張り等で骨組みを補強する。風を受けやすい
妻部分は防風ネットを張り、ビニールを保護する。
③周辺の整理：ハウス周辺の農業資材など、強風で飛ぶ可能性があるも
のを片付ける。

　台風がもたらす強風や大雨は、農産物や田畑のほか農業施設にも被害を与えることがあります。特に、ビニール
ハウスが被害を受けた場合、復旧が高額になることもあり、農業経営にも影響を与えかねません。本格的な台風
シーズンが始まりましたので、今後の台風情報に注意し、接近が予想される場合は、事前対策をしっかり行うこと
が重要です。

　JAの建物更生共済では、建物などの万一に備える様々な保障をご用意しております。またご加入中の方につい
ては、共済金の請求漏れなどがないか今一度ご確認ください。詳しくは最寄りの支店まで。

湯せんを行うため、ビニール袋は高密度ポリエチレン製で厚さ0.01㍉以上のものを使用してください。ポイント

防災お役立ち情報

作り方 COOKING

材料（1人分）

米 75㌘
水 90ml
ひじき 小さじ1

酒 大さじ1
塩 小さじ1/4

❶ビニール袋に米と水（材料外）を入れ、下から軽く叩きながら洗米
し、水を捨てる。
❷①に水、ひじき、酒、塩を入れて混ぜ合わせ、ビニール袋から空気を
抜いてしっかり口を結ぶ。

❸②を熱湯に入れて30分加熱し、器に盛りつけて完成。
　※②の状態で15分浸水してある場合は、加熱時間は15分になります。

農業施設 などの 台風 への備え

ＪＡにしみの下宮青果部会協議会

約５０㌃のハウスで小松菜、ホウレンソウを栽培。

会長　寸田 善博　さん

　台風が接近している場合、生産者に台風情報などを発信してリスクの共有
を図っています。日頃からハウスの立地などの条件に合わせた防災を考えてお
き、台風が近づいた時に、速やかに行動できるようにしておくことが、被害を最
小限に抑えるために重要です。

神戸営農経済センターＴＡＣ 臼井　一登　さん

ビニールハウスが受ける台風被害の例

私のビニールハウス防災対策

事前対策の例

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 45 444555

※主にパイプハウス

※

ＪＡ女性部で実践

いざという時に役立つ 防災レシピ と
手作りグッズ をご紹介

　JA女性部では、防災対策として様々な講習会や活動を行っています。その中から、いざという時に役立つ防災レシピと手
作りグッズをご紹介します。

①パッククッキングでひじきごはん

②バスタオルで作る防災頭巾

ビニール袋（高密度ポリエチレン製）を使って簡単に調理できるひじきごはんのレシピをご紹介。常温保存可能な食材で作るこ
とができ、調理時間も短めなので非常時の食事として役立ちます。

避難先で役立つ、着替えや小物を縫い付けた防災頭巾の作り方をご紹介。

・バスタオル　　　1枚
・フェイスタオル　 3枚

・浴衣のひもなど（幅5×長さ200㌢）　　　1本
・避難所で使用する下着、ポケットティッシュなど

④の縫いあと

縫う

①の縫いあと

縫う

下着・ポケット
ティッシュなど

縫う

バスタオル

縫う（とじる）

③の縫いあと

作り方

材料

❶フェイスタオルを3枚重ねて粗目に
縫いとめたものを、横に広げたバス
タオルの上半分に縫いとめる。

❷①のフェイスタオルの上に、避難所
で使用する下着、ポケットティッシュ
などを並べ、糸を渡して固定する。

❹③を中心で半分に折り
たたみ、図のように半分
まで縫い合わせる（後
頭部に当たる部分）。

❺④の縫い目の終端辺り
に、巻くようにひもを縫
い付けて完成（あごひも
になる）。❸バスタオルの下半分を折り返し、

フェイスタオルを挟むように縫い合
わせる。

避難先でタオルとして
使えるようほどき
易くしておく。

縫う

フェイスタオル
（3枚重ね）

すじ か

※ビニールハウスの保障などについては、岐阜県農業共済組合西濃支所（TEL:0584-64-6667）へお問い合わせください。
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防災お役立ち情報

作り方 COOKING

材料（1人分）

米 75㌘
水 90ml
ひじき 小さじ1

酒 大さじ1
塩 小さじ1/4

❶ビニール袋に米と水（材料外）を入れ、下から軽く叩きながら洗米
し、水を捨てる。
❷①に水、ひじき、酒、塩を入れて混ぜ合わせ、ビニール袋から空気を
抜いてしっかり口を結ぶ。

❸②を熱湯に入れて30分加熱し、器に盛りつけて完成。
　※②の状態で15分浸水してある場合は、加熱時間は15分になります。

農業施設 などの 台風 への備え

ＪＡにしみの下宮青果部会協議会

約５０㌃のハウスで小松菜、ホウレンソウを栽培。

会長　寸田 善博　さん

　台風が接近している場合、生産者に台風情報などを発信してリスクの共有
を図っています。日頃からハウスの立地などの条件に合わせた防災を考えてお
き、台風が近づいた時に、速やかに行動できるようにしておくことが、被害を最
小限に抑えるために重要です。

神戸営農経済センターＴＡＣ 臼井　一登　さん

ビニールハウスが受ける台風被害の例

私のビニールハウス防災対策

事前対策の例
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※主にパイプハウス

※

ＪＡ女性部で実践

いざという時に役立つ 防災レシピ と
手作りグッズ をご紹介

　JA女性部では、防災対策として様々な講習会や活動を行っています。その中から、いざという時に役立つ防災レシピと手
作りグッズをご紹介します。
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ビニール袋（高密度ポリエチレン製）を使って簡単に調理できるひじきごはんのレシピをご紹介。常温保存可能な食材で作るこ
とができ、調理時間も短めなので非常時の食事として役立ちます。

避難先で役立つ、着替えや小物を縫い付けた防災頭巾の作り方をご紹介。
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④の縫いあと

縫う

①の縫いあと

縫う

下着・ポケット
ティッシュなど

縫う

バスタオル

縫う（とじる）

③の縫いあと

作り方
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縫いとめたものを、横に広げたバス
タオルの上半分に縫いとめる。

❷①のフェイスタオルの上に、避難所
で使用する下着、ポケットティッシュ
などを並べ、糸を渡して固定する。
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すじ か

※ビニールハウスの保障などについては、岐阜県農業共済組合西濃支所（TEL:0584-64-6667）へお問い合わせください。



　海津市で、8月17日からイチジクの出荷が始まりました。JAにしみの海
津いちじく部会では生産者５人が約1㌶の畑でさっぱりとした甘さと風味
が特徴の「桝井ドーフィン」を栽培。8月下旬の日量は約40ケース（１ケー
ス＝1.4㌔）で、９月中旬の最盛期には150ケースまで増えます。１１月上
旬まで出荷は続き、岐阜市場や同JAファーマーズマーケットへ6,000
ケースの出荷を目指します。
　今年産は夏に入ってからの雨が少なかったためやや小玉傾向です
が、色や形は良く甘さも充分で品質は良好。収量は平年並みとなる見
通しです。
　同部会の瀬古敏美部会長は「防除をしっかり行ったことで病害虫の被
害などを抑えることができている。今後も水の管理を徹底し、甘くておいし
いイチジクをお届けできるように努力したい」と話しました。

　県内有数の梨の産地、大垣市で梨の収穫が本格化しています。同市は江戸時代から続く
梨の産地。同市の豊富な地下水をたっぷり受けた梨は甘くてみずみずしいのが特徴で、夏
の贈答用にも需要が高いです。大垣曽根梨部会12戸と南若森園芸組合11戸で構成する
大垣市ナシ生産連絡協議会が約10㌶の梨畑で「幸水」や「豊水」などの品種を栽培して
います。
　同部会の岡安勝彦部会長は41㌃の梨畑で「なつしずく」「幸水」「豊水」「秋月」など8品
種を栽培。早生の青梨「なつしずく」を皮切りに、主力品種の「幸水」、続いて「豊水」「秋月」
などへ品種を切り替えながら9月中旬頃まで収穫は続きます。
　岡安部会長は「今年の梨は、降水量が少なかったため実は小ぶりだが、晴天が続いたおか
げで糖度がとても高い。ぜひたくさんの方に自慢の梨を食べていただきたい」と話しました。

ドローンで農薬を散布するオペレーター

　JAにしみの南濃みかん部会は７月28日と29日、海津市南濃町にあるミカン畑2.5㌶でドローンによる農薬散布を行いました。
同部会では、生産者の高齢化が進むなか、手作業での消毒は大きな負担がかかることから、省力化などのためドローン防除を２年
前から導入。ドローンでの防除は手作業と比べて作業時間を約10分の１に短縮可能といいます。今年ドローン防除に取り組む部
会員は昨年の5人から2人増え、今後ドローン防除が拡大すれば更なる省力化と
後継者不足などの課題解決への期待も高まります。
　同部会の飯田多加弘部会長は「ドローンによる作業は省力化に大きく貢献して
おり、防除の効果も充分。今後もドローン防除の普及を進め、省力化の促進と栽培
をしやすい環境づくりに取り組みたい」と話しました。
　同町は県内唯一のミカン産地で、部会員約100人が50㌶のミカン畑で栽培。
「南濃みかん」のブランド名で市場に出荷するほか、ファーマーズマーケットでも
販売します。

イチジクの出荷作業を行う部会員

「なつしずく」を収穫する岡安部会長

　JAにしみのとJA全農岐阜は8月14日、海津集出荷センターで岐阜県産米の全銘柄のトップを切って、令和７年産「あきた
こまち」の初出荷式を行いました。出荷式には生産者の代表をはじめ、県やJA関係者ら約30人が出席し、「あきたこまち」の
等級格付けとテープカットが行われた後、「あきたこまち」約11㌧を載せたトラックが会場を出発し、JA全農岐阜などへ出荷
されました。
　玉井寛之組合長は「高温や少雨などの異常気象が続
き、米の出来を心配していたが、生産者の方の適切な栽
培管理のおかげで全量1等米と格付けられ、高品質の
『あきたこまち』を皆さんにお届けすることができて一安
心している。うまみ・甘味の強い新米をぜひ多くの方に味
わっていただきたい」と話しました。
　令和７年産の新米「あきたこまち」は管内のファーマー
ズマーケットや量販店などで販売されています。

テープカットで初出荷を祝う関係者

　JAにしみのは８月２日、大垣市のJA葬祭中川斎場で人形供養祭を
開き、管内の組合員、利用者約270人から持ち込まれた、様々な思い
出が詰まった節句人形やぬいぐるみなど約2,000体を供養しました。
　人形供養祭は毎年開催しており、今回で16回目。来場者からは
「思い出の人形などを供養する機会をもらえてありがたい」などの声
が寄せられました。
　経済課の武山博紀課長は「組
合員、利用者の思いに寄り添う催
しとして、今後も人形供養祭を続
けていきたい」と話しました。
　人形供養祭で寄せられた志
は、子育て支援に役立ててもらう
ため各市町に寄付します。

たわわに実るゴーヤを収穫する菱田さん

あいさつをする戸谷会長

供養を受ける人形やぬいぐるみ

　JAにしみの営農連絡協議会は８月１日、本
店で総会と意見交換会を開きました。同協議
会の会員をはじめ、県やJA関係者など41人
が出席。昨今の高温や害虫被害、生産コスト
の高騰、米価の推移など農業における様々な
課題が山積するなか、課題解決へ向けて積極
的に意見を交わしました。
　同協議会の戸谷務会長は「米価格や高温
障害、カメムシによる品質、収量の低下など
課題は多くあるが、協議会で積極的な情報共
有を図り、地域農業を守っていきたい」とあい
さつしました。
　玉井寛之組合長は「米価格などについて
は、今後も市場の動向や国の政策などを注意
深く見ていく必要がある。生産者の所得を確
保できるようJAからも要望を出していきた
い」と話しました。
　総会では、全議案が原案どおり可決されま
した。

　海津市と神戸町でゴーヤの収穫が最盛期を迎えています。新たな
特産品づくりと真夏の休畑の有効活用を目的に栽培を始め、今後は
JAにしみの管内の新たなブランド野菜として確立していきたい考え
です。
　同市の農家、菱田則子さんは６㌃の畑で
「えらぶ」と呼ばれる品種のゴーヤを栽培。こ
の品種は、果皮色が濃緑色で艶があり、苦み
が控えめで食べやすいのが特徴です。
　菱田さんは「ゴーヤにはビタミンＣなど豊
富に栄養素が含まれているので、多くの方に
食べていただき健康になってほしい」と話し
ました。
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にしみの地域で元気にイキイキと活動する「JAにしみの女性部」。毎月支部オリ
ジナル活動や区域の専門コース活動など6区域27支部がさまざまな活動に取
り組んでいます。そんな女性部活動の魅力について、お伝えします！

　牧田支部は7月29日、牧田支店会議室で支部オリジナル活動「音楽
療法セミナー」を開きました。同支部管内の女性部会員7人が参加。岐
阜県音楽療法士の西脇惠子さんの指導のもと、ピアノの音楽に合わせ
て身体を動かしました。
　参加者はストレッチをして身体全身の筋肉をほぐした後、じゃんけん
をおりまぜた脳トレストレッチや、鳴子やハンドベルを使って楽器の演奏
を楽しみました。参加者からは「音楽に合わせて体を動かすと気持ちが
スッキリ。楽しんで取り組めた」などの声が寄せられ、和気あいあいとし
た雰囲気のなかで、身体と脳をリフレッシュしました。

音楽療法セミナー
まずはウオーミング
アップ

鳴子の演奏に挑戦

身体を大きく伸ばし
てストレッチ

支部オリジナル活動　牧田支部

詳細は、9月の家庭訪問にて配布の会員向け開催案内にてご確認ください。

女性部の仲間とともにごみ拾いをしながら、ふるさとの良さを再発見しませんか？

【プロギングとは】

ゴミ拾い（PlockaUpp）と
ジョギング（Jogging）を
合わせたスウェーデン発
のフィットネスのこと

令和7年10月20日（月）9：30～10：30 各地域
※詳細は、各支店よりご案内します。

開 催 日 開催場所

お
い
し
く
米
を
炊
こ
う

　

今
年
に
入
っ
て
何
か
と
話
題
な
米
。給
食

で
は
ご
飯
が
減
り
パ
ン
が
増
え
ま
し
た
が
、食

べ
盛
り
の
子
ど
も
が
3
人
も
い
る
わ
が
家
に

と
っ
て
、腹
持
ち
が
良
い
ご
飯
は
代
え
難
い
存

在
で
す
。米
の
あ
り
が
た
さ
を
再
確
認
し
た

今
こ
そ
、米
を
よ
り
お
い
し
く
食
べ
よ
う
と
、

時
間
が
あ
る
日
は
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
い
て
い

ま
す
。

　

米
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
で
水
分
量
は
15

%
ほ
ど
で
す
。米
に
水
を
加
え
て
加
熱
す
る

と
、で
ん
ぷ
ん
が
水
分
を
吸
っ
て
軟
ら
か
く
な

る
糊
化（
こ
か
）と
い
う
現
象
が
起
き
、最
終

的
に
は
60
%
ほ
ど
の
水
分
量
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
炊
飯
で
す
。炊
飯
の
手
順
は
洗
米
、加

水
、給
水
、加
熱
、蒸
ら
し
の
5
段
階
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　

米
を
炊
く
と
き
は
一
般
的
に
米
の
重
量
の

1.5
倍
の
水
を
加
え
る
こ
と
が
適
量
と
さ
れ
ま

す
。新
米
は
少
な
め
に
、古
米
の
場
合
は
少
し

多
め
に
し
ま
す
。こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、冷

蔵
庫
で
冷
や
し
た
く
ら
い
の
冷
た
い
水
を
使

う
こ
と
で
す
。米
は
冷
水
を
使
う
と
吸
水
速

度
が
遅
く
な
り
、ゆ
っ
く
り
と
均
一
に
浸
水
さ

れ
、ふ
っ
く
ら
と
し
た
ご
飯
に
仕
上
が
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、で
ん
ぷ
ん
の
糊
化
の
た
め

に
は
加
熱
前
に
し
っ
か
り
吸
水
さ
せ
る
こ
と
が

救
缶
鳥
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
考
え
る
食
品
ロ
ス

　

9
月
は
防
災
月
間
。2
0
0
9
年
に
始

ま
っ
た
備
蓄
食
品
の
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る

取
り
組
み「
救
缶
鳥（
き
ゅ
う
か
ん
ち
ょ
う
）プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。栃
木
県

那
須
塩
原
市
で
パ
ン
の
缶
詰
製
造
・
販
売
を

展
開
す
る
株
式
会
社
パ
ン・ア
キ
モ
ト
が
展
開

し
て
い
る
取
り
組
み
で
、災
害
時
の
備
蓄
食

品
な
ど
と
し
て
パ
ン
の
缶
詰
を
購
入
し
た
客

の
う
ち
、再
度
購
入
を
希
望
す
る
人
に
対
し

て
、半
年
か
ら
1
年
間
の
賞
味
期
限
が
残
っ

て
い
る
も
の
を
引
き
取
り
、世
界
の
飢
餓
・
紛

争
地
域
や
国
内
外
の
災
害
被
災
地
な
ど
へ
届

け
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
、

1
9
9
5
年
1
月
17
日
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
し
た
。被
災
地
に
普
通
の
パ

ン
を
届
け
た
も
の
の
、混
乱
の
中
で
配
り
切
る

こ
と
が
で
き
ず
、そ
の
多
く
を
捨
て
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
、パ
ン・ア
キ
モ

ト
で
は
試
行
錯
誤
を
重
ね
、賞
味
期
限
が
最

長
で
5
年
間
保
存
で
き
る
パ
ン
の
缶
詰
を
開

発
し
ま
し
た
。ま
た
、パ
ン
の
缶
詰
開
発
だ
け

で
な
く
、回
収
・
支
援
の
仕
組
み
を
構
築
す
る

こ
と
で
、さ
ら
に
食
品
ロ
ス
削
減
に
も
貢
献
し

て
い
ま
す
。売
っ
て
お
し
ま
い
、買
っ
て
お
し
ま

い
で
は
な
く
、そ
の
後
の
こ
と
も
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
も
、備
蓄
食
品
を
購
入
す
る
際
に

賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
、食

品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に

お
す
す
め
の
備
蓄
食
品
は
ア
ル
フ
ァ
米
で
す
。

水
や
お
湯
を
入
れ
る
だ
け
で
ご
飯
が
で
き
、賞

味
期
限
は
長
い
も
の
で
5
年
以
上
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
支
援
食
料
は
お
に
ぎ
り
や
菓
子

パ
ン
、カ
ッ
プ
麺
な
ど
炭
水
化
物
に
偏
り
が
ち

な
の
で
、タ
ン
パ
ク
質
が
補
給
で
き
、長
期
間

保
存
で
き
る
魚
や
豆
類
の
缶
詰
も
お
す
す
め

で
す
。ま
た
、常
温
で
5
年
間
保
存
で
き
る
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。被
災
時
に
不
足
す

る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
補
給
で
き

ま
す
。炊
飯
時
に
水
の
代
わ
り
に
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
で
炊
く
と
栄
養
素
を
補
え
ま
す
。

　

備
蓄
食
品
は
、買
っ
た
は
い
い
け
れ
ど
保
管

後
の
入
れ
替
え
時
に
捨
て
ら
れ
て
食
品
ロ
ス

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。賞
味
期

限
が
近
づ
い
た
ら
計
画
的
に
食
べ
る
よ
う
に

す
る
と
、さ
ら
に
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り

ま
す
ね
。

食
品
ロ
ス
問
題

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出
留
美

大
切
で
す
。特
に
初
期
段
階
で
よ
く
吸
水
す

る
の
で
、少
な
く
と
も
30
分
は
浸
水
さ
せ
ま

し
ょ
う
。土
鍋
ご
と
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や

す
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

そ
し
て
加
熱
で
す
。最
初
は
強
火
に
し
、約

10
分
で
沸
騰
状
態
を
目
指
し
ま
す
。そ
こ
か

ら
5
分
間
沸
騰
状
態
を
保
っ
た
ら
弱
火
に
し

て
、15
分
ほ
ど
加
熱
し
ま
す
。
沸
騰
後
、

1
0
0
度
の
状
態
を
合
計
で
20
分
ほ
ど
保
つ

こ
と
が
芯
ま
で
ふ
っ
く
ら
炊
く
こ
つ
で
す
。そ

の
後
火
を
止
め
15
分
間
蒸
ら
し
ま
す
。こ
の

蒸
ら
し
の
間
に
適
度
な
粘
り
と
硬
さ
に
な
り

ま
す
。蒸
ら
し
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
ふ
た
を
取

り
、余
分
な
水
分
を
取
る
た
め
軽
く
全
体
を

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。炊
飯
器
の
場
合
も
、炊
き

上
が
り
に
一
度
軽
く
混
ぜ
て
お
く
こ
と
が
お

す
す
め
で
す
。

　

炊
き
方
を
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
も
毎
日

の
米
が
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
に
は
い
つ
ま
で
も
米
が
大
好
き
で
い
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

食
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　牧田支部は7月29日、牧田支店会議室で支部オリジナル活動「音楽
療法セミナー」を開きました。同支部管内の女性部会員7人が参加。岐
阜県音楽療法士の西脇惠子さんの指導のもと、ピアノの音楽に合わせ
て身体を動かしました。
　参加者はストレッチをして身体全身の筋肉をほぐした後、じゃんけん
をおりまぜた脳トレストレッチや、鳴子やハンドベルを使って楽器の演奏
を楽しみました。参加者からは「音楽に合わせて体を動かすと気持ちが
スッキリ。楽しんで取り組めた」などの声が寄せられ、和気あいあいとし
た雰囲気のなかで、身体と脳をリフレッシュしました。

音楽療法セミナー
まずはウオーミング
アップ

鳴子の演奏に挑戦

身体を大きく伸ばし
てストレッチ

支部オリジナル活動　牧田支部

詳細は、9月の家庭訪問にて配布の会員向け開催案内にてご確認ください。

女性部の仲間とともにごみ拾いをしながら、ふるさとの良さを再発見しませんか？

【プロギングとは】

ゴミ拾い（PlockaUpp）と
ジョギング（Jogging）を
合わせたスウェーデン発
のフィットネスのこと

令和7年10月20日（月）9：30～10：30 各地域
※詳細は、各支店よりご案内します。
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め
で
す
。

　

そ
し
て
加
熱
で
す
。最
初
は
強
火
に
し
、約

10
分
で
沸
騰
状
態
を
目
指
し
ま
す
。そ
こ
か

ら
5
分
間
沸
騰
状
態
を
保
っ
た
ら
弱
火
に
し

て
、15
分
ほ
ど
加
熱
し
ま
す
。
沸
騰
後
、

1
0
0
度
の
状
態
を
合
計
で
20
分
ほ
ど
保
つ

こ
と
が
芯
ま
で
ふ
っ
く
ら
炊
く
こ
つ
で
す
。そ

の
後
火
を
止
め
15
分
間
蒸
ら
し
ま
す
。こ
の

蒸
ら
し
の
間
に
適
度
な
粘
り
と
硬
さ
に
な
り

ま
す
。蒸
ら
し
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
ふ
た
を
取

り
、余
分
な
水
分
を
取
る
た
め
軽
く
全
体
を

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。炊
飯
器
の
場
合
も
、炊
き

上
が
り
に
一
度
軽
く
混
ぜ
て
お
く
こ
と
が
お

す
す
め
で
す
。

　

炊
き
方
を
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
も
毎
日

の
米
が
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
に
は
い
つ
ま
で
も
米
が
大
好
き
で
い
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
村
麻
純

『プロギング～ふるさと再発見～』について

参加無料

参加者募集中

統一活動

※雨天の場合は10月29日（水）に延期いたします。
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その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

中華料理の定番！様々な料理の彩りに！
～チンゲンサイ～

今月の
テーマ

ウイルス病（キュウリ黄化えそ病・キュウリ退緑黄化病）の
防除対策

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　松井 秀憲さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　鷲見 彩子さん

　キュウリ黄化えそ病のウイルスは、メロン黄化えそウイルス
（MYSV）と呼ばれ、ミナミキイロアザミウマ（以下ミナミキイロ）
が媒介します。ミナミキイロが本ウイルスの感染株を吸汁して保毒
し、健全株を吸汁することで感染します。
　一方、キュウリ退緑黄化病のウイルスは、ウリ類退緑黄化ウイルス
（CCYV）と呼ばれ、タバココナジラミ（以下タバコナ）が媒介しま
す。本ウイルスの感染株をタバコナが吸汁することで保毒し、健全
株を吸汁することで感染します。ミナミキイロ及びタバコナでは一
部で薬剤感受性の低下もみられ、薬剤のみで防ぐことは困難です。
何かひとつの対策を行えばこれらのウイルス病が防げる訳ではな
く、複数の手段を組み合わせて万全の対策をとることが重要です。
＜入れない＞
◎施設開口部への防虫ネット展張（白色0.4㍉目、赤色0.6㍉目）。
　ミナミキイロには、0.6㍉目の赤色ネットは有効ですが、退緑黄
化病を媒介するタバコナには0.4㍉目ネットが有効です。両害虫
に対しては、0.4㍉目ネットになります。
◎施設内・施設外周の雑草はアザミウマ類、コナジラミ類の発生源
となるため早期に除去します。定植2週間前までには、除草して
おきます。
＜増やさない＞
◎定植前に、青色・黄色粘着板・テープを施設内に設置し、早期発
見に努めます。

◎薬剤抵抗性の発達を防ぐため、同一系統薬剤の連用を避けます。
◎天敵（スワルスキーカブリダニなど）を活用します。
　天敵導入前に、必ず散布農薬の天敵への影響日数を確認します。
＜出さない＞
◎ウイルス病の感染株は伝染源となるため、直ちに除去し、ビニール
袋に入れて完全に枯れるまで密封処理を行います。また、摘葉・摘
芽に媒介虫が生息することがあるため、同様に処理します。
◎発病ほ場のミナミキイロやタバコナは保毒虫である可能性が高い
ため、施設外へ逃がさないよう、栽培終了後は、施設の密閉処理
（蒸し込み）を行います。

　６月上旬に植えたハツシモは８月末から出穂し、９月は米粒が充
実する登熟期となります。これからの管理を適切に行い、米づくり
の仕上げを行いましょう。
●水管理
　出穂期は最も水を必要とする重要な時期です。出穂・開花（受
粉）をしっかり行うために、少なくとも出穂後10日間は水田内の水
を切らすことのないように水管理を行いましょう。その後は、根の活
力を維持させるため間断かん水を行い、総合的に登熟の向上を図り
ます。落水時期の目安は収穫の７日前頃とし、田面の状態に合わせ
て決めます。葉で作ったデンプンを籾へ送り、充実させることで登
熟が進むため、最後まで水分が必要となります。
●斑点米カメムシ類・イネいもち病対策
　斑点米カメムシ類（イネカメムシなど）病害虫発生予察注意報が
７月18日に発令されています。
　小型の斑点米カメムシ対策は、ラジコンヘリ等による液剤散布は
穂揃い期～傾穂期、粒剤散布は出穂後７日頃が基本となりますが、
イネカメムシに対する防除は、防除時期がそれより早く、液剤散布
による防除では出穂期前後、粒剤では出穂期の５～10日前が防除
適期となります。特に、周辺の早生・中生品種で発生がみられた場
合は注意してください。

　穂いもち対策は、上位葉に発病が目立ち、穂ばらみ期以降に天候
が不順な場合は、薬剤散布による防除を徹底します。
●適期収穫
　10月になると籾が黄化し、徐々に収穫時期を迎えます。品質の良
い米にするため、適期収穫に心がけましょう。収穫適期の目安は、
青籾の割合が5～10％の頃です（図参照）。
　ほ場で籾の状態を観察するとともに、９月以降の気温に注意し、
収穫時期を判断しましょう。刈り遅れは、玄米の色沢低下、胴割米
の増加等品質低下に繋がります。

水稲

キュウリ

収穫適期の目安

成熟籾

青籾

　チンゲンサイは日本で馴染みのある中国野菜の代表格です。シャキシャキとした食感とほのかに甘みのある
淡泊な味わいが特徴です。肉厚なチンゲンサイを育てるには、適度な間引きで株間を確保することが大切です。

栽培の
ポイント

種まきの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡と油粕100㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。
さらに1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施しよく耕します。
畝幅60～80㌢、高さ10～15㌢程の畝を立てます。雑草対策にマルチの使用もおすすめです。

畑の準備

畑に種まきする場合は、畝の表面を平らにならし、深さ1㌢、条間15㌢のまき筋をつけます。
まき筋は、支柱や木板を土に押し付けると簡単につけることができます。プランターにまく場合は、大きな縦長のプランターなら、真っ直ぐ
平行に2列にまき筋をつけます。条間は15㌢が目安ですが、ミニチンゲンサイは約10㌢で良いです。
まき筋ができたら、約2㌢間隔で、1粒ずつ種をまきます。種をまき終わったら、平くわなどで1㌢ほど覆土し、軽く鎮圧して水をかけます。
プランターの場合は、手で土をかけて、軽く土を押さえて水をかけます。
※チンゲンサイは、苗を育ててから植え替えをすることも可能です。セルトレイやポットに2～3粒ずつ種まきし、本葉2～4枚までに1本立
ちに間引きします。

種 ま き

チンゲンサイは、害虫被害の多い野菜なので、種まき後はすぐに寒冷紗や不織布などでトンネル掛けをするなどの害虫対策をしましょう。
栽培期間中はできるだけネットを開けないで、収穫が終わるまで掛けておきましょう。 

防虫ネット

畑の土が乾燥してきたら水やりをします。この際、寒冷紗、不織布の上からかけても問題ありません。水 や り

発芽が揃ったら、混み合ったところを間引きます。1回目の間引きは本葉3～4枚の頃に株間7～8㌢になるように、2回目の間引きは本葉5
～6枚で株間15㌢になるように間引きます。セルトレイやポットで育苗した苗は、根鉢を崩さないように丁寧に抜き取り、畑に株間、条間そ
れぞれ15㌢間隔になるように植え付け、たっぷりと水をかけます。

間 引 き

種まき後約55日で、草丈が15～20㌢になったら収穫します。
ミニチンゲンサイは、草丈が10～15㌢で収穫します。
葉柄の下の部分（尻）が張っていれば収穫適期です。大きめのものから抜き取り収穫します。

収 穫

アオムシ、カブラハバチ（芋虫）などの害虫は、防虫ネットで概ね予防できます。
病害では、白さび病、べと病などが主な病気です。アブラナ科の連作を避け、早期防除に心掛けましょう。

病害虫防除

最終間引きをした後、化成肥料（N:P:K=8:8:8）を20㌘/㎡程度施します。株の周りを軽くかき混ぜ、株が倒れないように株元に土寄せ
します。

追 肥 ･
土 寄 せ

出穂直後の穂を吸汁する
イネカメムシ成虫

種まき 防虫ネット 収穫

8月 9月 10月 11月 12月

作型目安

チンゲンサイ（秋まき）

キュウリ黄化えそ病 ミナミキイロアザミウマ

キュウリ退緑黄化病 タバココナジラミ

防虫ネット及び黄色粘着テープの設置

〇涼しい気候を好む一方で、夏の暑さにも比較的強く、春から秋まで栽培が可能ですが、夏の暑い時期はできるだけ避けましょう。
　春まき栽培もしくは秋まき栽培がおすすめです。
〇ダイコンや白菜、キャベツなどと同じアブラナ科の野菜で、アオムシの食害にあいやすいので注意が必要です。
〇ミニチンゲンサイという小さい種類のチンゲンサイは、栽培期間が短く、早く収穫することができます。
〇チンゲンサイはプランター栽培も可能です。

　毎日暑い日が
続き、夏の疲れ
が出てくる時期
となります。自身
の体調管理と安
全な農作業に努
めましょう。

抑草シートの設置

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1011 101010111111

その他、家庭菜園に関する相談は、JAの支店または営農経済センターまでご連絡ください。

情報提供は、西濃農林事務所農業普及課（TEL 73-1111）

中華料理の定番！様々な料理の彩りに！
～チンゲンサイ～

今月の
テーマ

ウイルス病（キュウリ黄化えそ病・キュウリ退緑黄化病）の
防除対策

ハツシモの仕上げ管理

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　松井 秀憲さん

西濃農林事務所農業普及課 ［技術課長補佐］　鷲見 彩子さん

　キュウリ黄化えそ病のウイルスは、メロン黄化えそウイルス
（MYSV）と呼ばれ、ミナミキイロアザミウマ（以下ミナミキイロ）
が媒介します。ミナミキイロが本ウイルスの感染株を吸汁して保毒
し、健全株を吸汁することで感染します。
　一方、キュウリ退緑黄化病のウイルスは、ウリ類退緑黄化ウイルス
（CCYV）と呼ばれ、タバココナジラミ（以下タバコナ）が媒介しま
す。本ウイルスの感染株をタバコナが吸汁することで保毒し、健全
株を吸汁することで感染します。ミナミキイロ及びタバコナでは一
部で薬剤感受性の低下もみられ、薬剤のみで防ぐことは困難です。
何かひとつの対策を行えばこれらのウイルス病が防げる訳ではな
く、複数の手段を組み合わせて万全の対策をとることが重要です。
＜入れない＞
◎施設開口部への防虫ネット展張（白色0.4㍉目、赤色0.6㍉目）。
　ミナミキイロには、0.6㍉目の赤色ネットは有効ですが、退緑黄
化病を媒介するタバコナには0.4㍉目ネットが有効です。両害虫
に対しては、0.4㍉目ネットになります。
◎施設内・施設外周の雑草はアザミウマ類、コナジラミ類の発生源
となるため早期に除去します。定植2週間前までには、除草して
おきます。
＜増やさない＞
◎定植前に、青色・黄色粘着板・テープを施設内に設置し、早期発
見に努めます。

◎薬剤抵抗性の発達を防ぐため、同一系統薬剤の連用を避けます。
◎天敵（スワルスキーカブリダニなど）を活用します。
　天敵導入前に、必ず散布農薬の天敵への影響日数を確認します。
＜出さない＞
◎ウイルス病の感染株は伝染源となるため、直ちに除去し、ビニール
袋に入れて完全に枯れるまで密封処理を行います。また、摘葉・摘
芽に媒介虫が生息することがあるため、同様に処理します。
◎発病ほ場のミナミキイロやタバコナは保毒虫である可能性が高い
ため、施設外へ逃がさないよう、栽培終了後は、施設の密閉処理
（蒸し込み）を行います。

　６月上旬に植えたハツシモは８月末から出穂し、９月は米粒が充
実する登熟期となります。これからの管理を適切に行い、米づくり
の仕上げを行いましょう。
●水管理
　出穂期は最も水を必要とする重要な時期です。出穂・開花（受
粉）をしっかり行うために、少なくとも出穂後10日間は水田内の水
を切らすことのないように水管理を行いましょう。その後は、根の活
力を維持させるため間断かん水を行い、総合的に登熟の向上を図り
ます。落水時期の目安は収穫の７日前頃とし、田面の状態に合わせ
て決めます。葉で作ったデンプンを籾へ送り、充実させることで登
熟が進むため、最後まで水分が必要となります。
●斑点米カメムシ類・イネいもち病対策
　斑点米カメムシ類（イネカメムシなど）病害虫発生予察注意報が
７月18日に発令されています。
　小型の斑点米カメムシ対策は、ラジコンヘリ等による液剤散布は
穂揃い期～傾穂期、粒剤散布は出穂後７日頃が基本となりますが、
イネカメムシに対する防除は、防除時期がそれより早く、液剤散布
による防除では出穂期前後、粒剤では出穂期の５～10日前が防除
適期となります。特に、周辺の早生・中生品種で発生がみられた場
合は注意してください。

　穂いもち対策は、上位葉に発病が目立ち、穂ばらみ期以降に天候
が不順な場合は、薬剤散布による防除を徹底します。
●適期収穫
　10月になると籾が黄化し、徐々に収穫時期を迎えます。品質の良
い米にするため、適期収穫に心がけましょう。収穫適期の目安は、
青籾の割合が5～10％の頃です（図参照）。
　ほ場で籾の状態を観察するとともに、９月以降の気温に注意し、
収穫時期を判断しましょう。刈り遅れは、玄米の色沢低下、胴割米
の増加等品質低下に繋がります。

水稲

キュウリ

収穫適期の目安

成熟籾

青籾

　チンゲンサイは日本で馴染みのある中国野菜の代表格です。シャキシャキとした食感とほのかに甘みのある
淡泊な味わいが特徴です。肉厚なチンゲンサイを育てるには、適度な間引きで株間を確保することが大切です。

栽培の
ポイント

種まきの2週間前に苦土石灰100㌘/㎡と油粕100㌘/㎡を施し、深さ30㌢位までよく耕します。
さらに1週間前には化成肥料（畑作名人N:P:K=13:13:13）100㌘/㎡を施しよく耕します。
畝幅60～80㌢、高さ10～15㌢程の畝を立てます。雑草対策にマルチの使用もおすすめです。

畑の準備

畑に種まきする場合は、畝の表面を平らにならし、深さ1㌢、条間15㌢のまき筋をつけます。
まき筋は、支柱や木板を土に押し付けると簡単につけることができます。プランターにまく場合は、大きな縦長のプランターなら、真っ直ぐ
平行に2列にまき筋をつけます。条間は15㌢が目安ですが、ミニチンゲンサイは約10㌢で良いです。
まき筋ができたら、約2㌢間隔で、1粒ずつ種をまきます。種をまき終わったら、平くわなどで1㌢ほど覆土し、軽く鎮圧して水をかけます。
プランターの場合は、手で土をかけて、軽く土を押さえて水をかけます。
※チンゲンサイは、苗を育ててから植え替えをすることも可能です。セルトレイやポットに2～3粒ずつ種まきし、本葉2～4枚までに1本立
ちに間引きします。

種 ま き

チンゲンサイは、害虫被害の多い野菜なので、種まき後はすぐに寒冷紗や不織布などでトンネル掛けをするなどの害虫対策をしましょう。
栽培期間中はできるだけネットを開けないで、収穫が終わるまで掛けておきましょう。 

防虫ネット

畑の土が乾燥してきたら水やりをします。この際、寒冷紗、不織布の上からかけても問題ありません。水 や り

発芽が揃ったら、混み合ったところを間引きます。1回目の間引きは本葉3～4枚の頃に株間7～8㌢になるように、2回目の間引きは本葉5
～6枚で株間15㌢になるように間引きます。セルトレイやポットで育苗した苗は、根鉢を崩さないように丁寧に抜き取り、畑に株間、条間そ
れぞれ15㌢間隔になるように植え付け、たっぷりと水をかけます。

間 引 き

種まき後約55日で、草丈が15～20㌢になったら収穫します。
ミニチンゲンサイは、草丈が10～15㌢で収穫します。
葉柄の下の部分（尻）が張っていれば収穫適期です。大きめのものから抜き取り収穫します。

収 穫

アオムシ、カブラハバチ（芋虫）などの害虫は、防虫ネットで概ね予防できます。
病害では、白さび病、べと病などが主な病気です。アブラナ科の連作を避け、早期防除に心掛けましょう。

病害虫防除

最終間引きをした後、化成肥料（N:P:K=8:8:8）を20㌘/㎡程度施します。株の周りを軽くかき混ぜ、株が倒れないように株元に土寄せ
します。

追 肥 ･
土 寄 せ

出穂直後の穂を吸汁する
イネカメムシ成虫

種まき 防虫ネット 収穫

8月 9月 10月 11月 12月

作型目安

チンゲンサイ（秋まき）

キュウリ黄化えそ病 ミナミキイロアザミウマ

キュウリ退緑黄化病 タバココナジラミ

防虫ネット及び黄色粘着テープの設置

〇涼しい気候を好む一方で、夏の暑さにも比較的強く、春から秋まで栽培が可能ですが、夏の暑い時期はできるだけ避けましょう。
　春まき栽培もしくは秋まき栽培がおすすめです。
〇ダイコンや白菜、キャベツなどと同じアブラナ科の野菜で、アオムシの食害にあいやすいので注意が必要です。
〇ミニチンゲンサイという小さい種類のチンゲンサイは、栽培期間が短く、早く収穫することができます。
〇チンゲンサイはプランター栽培も可能です。

　毎日暑い日が
続き、夏の疲れ
が出てくる時期
となります。自身
の体調管理と安
全な農作業に努
めましょう。

抑草シートの設置

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1011 101010111111



ファーマーズマーケ
ット情報

よりそいプラザ
営業時間変更のお知らせ

中川支店 9月3日（水）、17日（水）、10月1日（水）

中川支店 9月11日（木）、10月2日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 9月10日（水）、10月8日（水）

神戸支店 9月5日（金）、10月3日（金）

税
年

名森支店 9月24日（水）

名森支店 9月19日（金）

税
年

南濃支店 9月2日（火） 海津中支店 10月7日（火）

南濃支店 9月18日（木）

税
年

養老中支店 9月16日（火）

養老中支店 9月17日（水）、10月14日（火）

税
年

垂井支店 9月9日（火）、24日（水）、10月14日（火）

垂井支店 9月2日（火）、10月7日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 9月28日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,840億6,888万円
874億4,516万円
9,158億5,898万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

22億6,092万円
33億9,924万円

39,522人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和7年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
9月5日（金）、9月17日（水）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
9月11日（木）、9月28日（日）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

収支改善管理シートの進捗状況（令和７年度６月末）及び今後の対応について
収支改善管理シートの進捗状況（令和７年度６月末）及び今後の対応について
承認されました。
ディスクロージャー2025業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧につ
いて
ディスクロージャー2025業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧につ
いて承認されました。

第3号議案

第4号議案

よりそいプラザ（垂井地区）の営業時間変更に
ついて
よりそいプラザ（垂井地区）の営業時間変更に
ついて承認されました。
出資口数の減少について
７件の減口について承認されました。

令和７年度　第５回　開催日　令和7年7月25日（金）出席率97.5％（39名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

　令和７年１０月１日（水）から、垂井地区のよりそ
いプラザ各店の営業時間が下記のとおり変更にな
ります。ご利用の皆さまには大変ご不便をおかけし
ますが、何卒ご理解とご協力いただきますようお願
い申し上げます。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール

沖縄県産シークヮーサーグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で計８０名様に
プレゼントします。

※抽選・お渡し期間 9月8日～9月29日

※商品が変更となる場合があります。

シークヮーサーの

爽やかな香りと

すっきりとした

酸味が広がる

グミだべい

LINEの登録は
こちらから

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

●販売期間　令和7年9月1日（月）～10月31日（金）
●販売場所　ＪＡにしみの各支店窓口  ファーマーズマーケット各店舗　営業時間内
●有効期間　令和7年10月2日(木)～令和8年1月31日(土)

※肥料・農薬を除きます。
　お一人様5冊まで購入
　できます。

限定4,000冊

※本商品券は無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

4,900円で5,500円分の
お買い物ができる商品券です！

ファーマーズマーケットプレミアム商品券販売中！

　JAにしみのでは、ファーマーズマーケット（以
下、FM）5店舗（FM、ＦＭ南濃店、FM海津店、
FM養老店、FM垂井店）とJA女性部でLINEを運
用していますが、新たに立ち上げる「JAにしみの
公式LINE」に統合し、運用していくことになりま
した。
　FM5店舗、JA女性部のLINEをご利用の皆さ
まは、右にある「JAにしみの公式LINE」アカウン
トへの登録をお願いします。なお、FM5店舗、JA
女性部のLINEの情報発信は令和7年9月30日
（火）をもって終了し、10月1日（水）から「JAに
しみの公式LINE」でFM、女性部の情報も発信し
ていきます。
　この度の統合により、有益な情報をより充実さ
せて発信していく予定ですので、ぜひ友だち登録
をお願いします。

各種LINE利用者の皆さまへ
JAのLINEアカウントが1つになります！

JAのイベントや
各種事業の

キャンペーン、
ファーマーズマーケット、

女性部の情報を
発信していくべい

JAにしみの
公式LINEの登録は
こちらから

※こちらのアカウントからの情報発信は10月1日（水）からとなります。

※火・木・土・日曜日及び祝日は休業日とさせていただきます。
※各種会議・イベント等を開催する場合はその限りではありません。
※ＡＴＭのご利用時間に変更はございません。

※9月30日（火）はFM全店舗、仮決算
棚卸のため臨時休業させていただき
ます。

9月30日(火)は、仮決算棚卸のため臨時休業させていただきます。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

ＦＭ全店 秋のお彼岸セール開催
仏花をはじめ、地元生産者の野菜、果物を取りそろえてお待ちしております。

令和7年9月20日(土)～9月23日（火・祝）

通常ご請求時に5％割引ですが、8月・9月におきましては、

なんとご請求時に10％の割引になります。この機会にぜひ

ファーマーズマーケットをご利用ください。

8月・9月は
ＪＡカードご利用がお得！

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1213 121212131313

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL(サイト)へ
回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

よりそいプラザ店舗名

よりそいプラザ宮代店

よりそいプラザ表佐店

よりそいプラザ合原店

よりそいプラザ府中店

よりそいプラザ岩手店

よりそいプラザ垂井東店

変更後

月・水・金曜日
（祝日を除く）
正午～午後3時 土・日・祝日を

除く平日
午前9時～
午後3時月・水・金曜日

（祝日を除く）
午前9時～正午

変更前

ファーマーズマーケ
ット情報

よりそいプラザ
営業時間変更のお知らせ

中川支店 9月3日（水）、17日（水）、10月1日（水）

中川支店 9月11日（木）、10月2日（木）

税務相談 9：30～12：00 ※要予約

■ローンセンター洲本店

ローン相談会 ※表記の時間は現在の短縮営業時間です。※12月31日～1月3日は休業。

［平日］（水曜日を除く）
［平日水曜日］

9：00～18：00
9：00～17：30

［土・日曜・祝日］10：00～15：00
0120-84-2430

■ローンセンター長沢店

［平日］9:00～18:00
［休日］水曜日（祝日の場合は営業）

［土・日曜・祝日］10:00～15:00
0120-06-2430

中 川 支 店
81-2453

神 戸 支 店
27-4101

名 森 支 店
64-3311

海津中支店
53-1133

養老中支店
32-0528

垂 井 支 店
22-1006

ローンセンター洲本店
0120-84-2430

無料相談日

葬儀事前相談日

税

税
年

神戸支店 9月10日（水）、10月8日（水）

神戸支店 9月5日（金）、10月3日（金）

税
年

名森支店 9月24日（水）

名森支店 9月19日（金）

税
年

南濃支店 9月2日（火） 海津中支店 10月7日（火）

南濃支店 9月18日（木）

税
年

養老中支店 9月16日（火）

養老中支店 9月17日（水）、10月14日（火）

税
年

垂井支店 9月9日（火）、24日（水）、10月14日（火）

垂井支店 9月2日（火）、10月7日（火）

税
年

ローンセンター洲本店 9月28日（日）年

年金相談 年

※ 中川支店の税務相談は9：00からとなります。

10：00～12：00

5,840億6,888万円
874億4,516万円
9,158億5,898万円

貯金
貸出金
長期共済保有契約高

22億6,092万円
33億9,924万円

39,522人

購買品取扱高
販売品取扱高
組合員数

JAデータ 令和7年7月末

もしものときは、
葬儀専用フリーダイヤルへ

病院・施設からのお迎えの手配、葬儀の
初動受付をさせていただきます。

9：00～12：00

中川斎場
9月5日（金）、9月17日（水）

※上記以外の日程においてもご相談を承ります。（その際はフリーダイヤルへご連絡ください）

安井斎場
9月11日（木）、9月28日（日）

理事会だより

第１号議案

第2号議案

収支改善管理シートの進捗状況（令和７年度６月末）及び今後の対応について
収支改善管理シートの進捗状況（令和７年度６月末）及び今後の対応について
承認されました。
ディスクロージャー2025業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧につ
いて
ディスクロージャー2025業務及び財産の状況に関する説明書類の縦覧につ
いて承認されました。

第3号議案

第4号議案

よりそいプラザ（垂井地区）の営業時間変更に
ついて
よりそいプラザ（垂井地区）の営業時間変更に
ついて承認されました。
出資口数の減少について
７件の減口について承認されました。

令和７年度　第５回　開催日　令和7年7月25日（金）出席率97.5％（39名/40名）

※予約がない場合は開催しませんのでご注意ください。

　令和７年１０月１日（水）から、垂井地区のよりそ
いプラザ各店の営業時間が下記のとおり変更にな
ります。ご利用の皆さまには大変ご不便をおかけし
ますが、何卒ご理解とご協力いただきますようお願
い申し上げます。

毎月8日は「はつべいの日」
今月の抽選対象商品は
「ニッポンエール

沖縄県産シークヮーサーグミ」

ＬＩＮＥ登録者限定

抽選で計８０名様に
プレゼントします。

※抽選・お渡し期間 9月8日～9月29日

※商品が変更となる場合があります。

シークヮーサーの

爽やかな香りと

すっきりとした

酸味が広がる

グミだべい

LINEの登録は
こちらから

LINE登録者限定のサービスです。
ぜひ友だち登録お願いいたします。

●販売期間　令和7年9月1日（月）～10月31日（金）
●販売場所　ＪＡにしみの各支店窓口  ファーマーズマーケット各店舗　営業時間内
●有効期間　令和7年10月2日(木)～令和8年1月31日(土)

※肥料・農薬を除きます。
　お一人様5冊まで購入
　できます。

限定4,000冊

※本商品券は無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

4,900円で5,500円分の
お買い物ができる商品券です！

ファーマーズマーケットプレミアム商品券販売中！

　JAにしみのでは、ファーマーズマーケット（以
下、FM）5店舗（FM、ＦＭ南濃店、FM海津店、
FM養老店、FM垂井店）とJA女性部でLINEを運
用していますが、新たに立ち上げる「JAにしみの
公式LINE」に統合し、運用していくことになりま
した。
　FM5店舗、JA女性部のLINEをご利用の皆さ
まは、右にある「JAにしみの公式LINE」アカウン
トへの登録をお願いします。なお、FM5店舗、JA
女性部のLINEの情報発信は令和7年9月30日
（火）をもって終了し、10月1日（水）から「JAに
しみの公式LINE」でFM、女性部の情報も発信し
ていきます。
　この度の統合により、有益な情報をより充実さ
せて発信していく予定ですので、ぜひ友だち登録
をお願いします。

各種LINE利用者の皆さまへ
JAのLINEアカウントが1つになります！

JAのイベントや
各種事業の

キャンペーン、
ファーマーズマーケット、

女性部の情報を
発信していくべい

JAにしみの
公式LINEの登録は
こちらから

※こちらのアカウントからの情報発信は10月1日（水）からとなります。

※火・木・土・日曜日及び祝日は休業日とさせていただきます。
※各種会議・イベント等を開催する場合はその限りではありません。
※ＡＴＭのご利用時間に変更はございません。

※9月30日（火）はFM全店舗、仮決算
棚卸のため臨時休業させていただき
ます。

9月30日(火)は、仮決算棚卸のため臨時休業させていただきます。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

ＦＭ全店 秋のお彼岸セール開催
仏花をはじめ、地元生産者の野菜、果物を取りそろえてお待ちしております。

令和7年9月20日(土)～9月23日（火・祝）

通常ご請求時に5％割引ですが、8月・9月におきましては、

なんとご請求時に10％の割引になります。この機会にぜひ

ファーマーズマーケットをご利用ください。

8月・9月は
ＪＡカードご利用がお得！

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1213 121212131313

　JAバンクもしくはJAを騙る不審メールが多数配信
されており、メール内に添付されているURL(サイト)へ
回答することによる詐欺被害が発生しています。
　JAバンク・JAにしみのからお客様のアドレスへメー
ルを送信し、個人情報
や口座情報を入力いた
だくことはありません
ので、以下の点に十分
注意してください。

JAバンクを装った
フィッシングメールにご注意！

①不審なメールは開かない。
②メールの記載内容は信用せず、記載されてい
るURLに絶対にアクセス（個人情報などの回
答）をしない。

③万一、URLへ回答した場合は、速やかに最寄
りの支店へ連絡してください。

よりそいプラザ店舗名

よりそいプラザ宮代店

よりそいプラザ表佐店

よりそいプラザ合原店

よりそいプラザ府中店

よりそいプラザ岩手店

よりそいプラザ垂井東店

変更後

月・水・金曜日
（祝日を除く）
正午～午後3時 土・日・祝日を

除く平日
午前9時～
午後3時月・水・金曜日

（祝日を除く）
午前9時～正午

変更前



トマトから不思議なものが…

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この
機会にできることをやっておきましょう。次の一手
を考えての行動が吉
健康運　疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　サツマイモ

全体運　順調な進展が見られます。様子を見なが
ら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人
気スポットにツキ
健康運　水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと
幸運を呼ぶ食べ物　ツルムラサキ

全体運　判断力は素晴らしい時期ですが、周囲が
あなたのスピードに付いていけないかも。気配りを
見せると成果が出ます
健康運　よく保湿して肌のコンディションをキープ
幸運を呼ぶ食べ物　ナス

全体運　運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌て
ないように。より完成度を高めるための試練です
ので落ち着いて対処を
健康運　運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎
幸運を呼ぶ食べ物　栗

全体運　調和が取れるようになり大きく進展。気
負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの
価値に気付きます
健康運　靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで
幸運を呼ぶ食べ物　チンゲンサイ

全体運　良好運ですが欲張りになってしまいが
ち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけ
て。講習会には参加を
健康運　気にし過ぎは良くありません。気分転換を
幸運を呼ぶ食べ物　サトイモ

全体運　上昇運。強い反発は次第に収まってきま
す。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなけ
れば好結果をゲット
健康運　睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　周囲からの助けもあり思いの外スムーズ
に進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り
合っていきましょう
健康運　かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎
幸運を呼ぶ食べ物　ブドウ

全体運　きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけ
で解決するのは難しいので時期を待って。目的を
共有できる仲間づくりを
健康運　衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を
幸運を呼ぶ食べ物　マイタケ

全体運　障害はあるものの乗り越えられます。初
志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりが
いのある選択をして
健康運　腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を
幸運を呼ぶ食べ物　梨

全体運　周囲からの支えがあり新たな一歩を踏
み出せるでしょう。もやもやしていることがあるな
ら整理整頓から始めて
健康運　筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり
幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

全体運　周囲がにぎわう中、取り残されたように
なることが。たくさん会話するよう心がけましょう。
孤立しなければ前進
健康運　最初は調子が出ませんが次第に解消へ
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　この夏の暑さに耐えきれず、我が
家にかき氷機がやってきました。お
店で食べるようなフワフワなかき氷
を作ることができて、今のかき氷機
の性能にビックリしました。凍らした
フルーツやプリンも削れるそうなの
で、お店の味を目指したいと思い
ます！！　　　　　　　　 （るー）

　今年も台風シーズンが始まりまし
た。8月はカムチャッカで大きな地震
もあり、普段から災害に対する備え
をしておくことの大切さを改めて感
じています。我が家にも非常用持
ち出し袋や備蓄食料などの用意は
ありますが、用意をしただけで安心
せず、いざという時に落ち着いて使
えるよう定期的に点検し、日頃から
防災への意識を持って過ごしたい
と思います。　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和7年9月30日（火）

●母が作ってくれた体育祭のお弁当がなつかし
いです。　　　　　　　 南濃町／Ｍ・Ｏ／女性63歳

●クラスメイトとともに汗を流した経験は忘れら
れません。　　　　　　　　 神戸町／Ｋ・Ｕ／女性78歳

●応援合戦はいつの時代も見ごたえがあるから。
　　 　　　　　　　　　 安八町／Ｎ・Ｉ／女性52歳

➡クラスで一丸になって、種目や応援合戦に
取り組み、達成感を味わえました。 （まぐ） ➡愛知万博で人気だったマンモス展示

を文化祭で再現したことが思い出に
残っています。　　　　　　（るー）

結果発表

食欲の秋、おいしい食べ物がたくさんあって目移りすることも多いのではないでしょうか。そこで、募集するお題は、

食事の時の好物は「先に食べる派」or「後で食べる派」です。

➡今回は「体育祭派」に多くの意見をいただきました。スポーツの秋、爽やかな気持ちで学校の仲間とともに汗を流した思
い出が残っている方も多いようです。次回もお楽しみに！

Ａ、体育祭派
●出し物、展示物などを見るのが楽しみで
した。　　　　　　関ケ原町／Ｋ・Ｎ／男性59歳

●部活やクラスごとに出し物があって、多くの
人が楽しめると思います。

　　　　　　　　　　　　 養老町／Ｓ・Ｎ／女性28歳

●友達とワイワイしながら準備をするのも思い
出に残ります。　　　大垣市／Ｋ・Ｍ／男性62歳

Ｂ、文化祭派

体育祭派 文化祭派or
秋の思い出の行事は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

秋になると、ふと楽しかった学校の行事が思い出されることはありませんか？
そこで今回は、秋の思い出の行事は「体育祭派」or「文化祭派」で募集しました。

57%
A

体育祭派 43%
B

文化祭派

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

トマトから生えた
ツノみたい！

大垣市上石津町下山
大谷 明日香さん

今にも
動き出しそうです！

養老町大巻
石原 由美子さん

A B C D E

ネガイゴト

■7月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

赤いハートのジャガイモ キュウリのヘビ

情熱的な
ジャガイモかな？

大垣市割田
佐竹 昭司さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.JAへのご意見。C.「先に食べる派」or「後で食べる派」の回答とそ
の理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④
年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールで
ご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1415 141414151515

トマトから不思議なものが…

牡羊座 3/21~4/19 牡牛座 4/20~5/20 5/21~6/21双子座

6/22~7/22蟹座 7/23~8/22獅子座 8/23~9/22乙女座

9/23~10/23天秤座 10/24~11/22蠍座 11/23~12/21射手座

山羊座 2/19~3/20魚座1/20~2/18水瓶座

全体運　しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この
機会にできることをやっておきましょう。次の一手
を考えての行動が吉
健康運　疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて
幸運を呼ぶ食べ物　サツマイモ

全体運　順調な進展が見られます。様子を見なが
ら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人
気スポットにツキ
健康運　水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと
幸運を呼ぶ食べ物　ツルムラサキ

全体運　判断力は素晴らしい時期ですが、周囲が
あなたのスピードに付いていけないかも。気配りを
見せると成果が出ます
健康運　よく保湿して肌のコンディションをキープ
幸運を呼ぶ食べ物　ナス

全体運　運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌て
ないように。より完成度を高めるための試練です
ので落ち着いて対処を
健康運　運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎
幸運を呼ぶ食べ物　栗

全体運　調和が取れるようになり大きく進展。気
負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの
価値に気付きます
健康運　靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで
幸運を呼ぶ食べ物　チンゲンサイ

全体運　良好運ですが欲張りになってしまいが
ち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけ
て。講習会には参加を
健康運　気にし過ぎは良くありません。気分転換を
幸運を呼ぶ食べ物　サトイモ

全体運　上昇運。強い反発は次第に収まってきま
す。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなけ
れば好結果をゲット
健康運　睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう
幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

全体運　周囲からの助けもあり思いの外スムーズ
に進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り
合っていきましょう
健康運　かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎
幸運を呼ぶ食べ物　ブドウ

全体運　きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけ
で解決するのは難しいので時期を待って。目的を
共有できる仲間づくりを
健康運　衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を
幸運を呼ぶ食べ物　マイタケ

全体運　障害はあるものの乗り越えられます。初
志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりが
いのある選択をして
健康運　腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を
幸運を呼ぶ食べ物　梨

全体運　周囲からの支えがあり新たな一歩を踏
み出せるでしょう。もやもやしていることがあるな
ら整理整頓から始めて
健康運　筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり
幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

全体運　周囲がにぎわう中、取り残されたように
なることが。たくさん会話するよう心がけましょう。
孤立しなければ前進
健康運　最初は調子が出ませんが次第に解消へ
幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

12/22~1/19

9月のあなたの運勢

　この夏の暑さに耐えきれず、我が
家にかき氷機がやってきました。お
店で食べるようなフワフワなかき氷
を作ることができて、今のかき氷機
の性能にビックリしました。凍らした
フルーツやプリンも削れるそうなの
で、お店の味を目指したいと思い
ます！！　　　　　　　　 （るー）

　今年も台風シーズンが始まりまし
た。8月はカムチャッカで大きな地震
もあり、普段から災害に対する備え
をしておくことの大切さを改めて感
じています。我が家にも非常用持
ち出し袋や備蓄食料などの用意は
ありますが、用意をしただけで安心
せず、いざという時に落ち着いて使
えるよう定期的に点検し、日頃から
防災への意識を持って過ごしたい
と思います。　　　　　　（まぐ）
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二重マスの文字をＡ～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

D ECBA

答 

え

正解者の中から抽選で2０名様に、
農協全国商品券（1,000円分）をプ
レゼントします。なお、当選者発表は
商品券の発送をもってかえさせてい
ただきます。

■応募締切日（当日消印有効）

■賞品
令和7年9月30日（火）

●母が作ってくれた体育祭のお弁当がなつかし
いです。　　　　　　　 南濃町／Ｍ・Ｏ／女性63歳

●クラスメイトとともに汗を流した経験は忘れら
れません。　　　　　　　　 神戸町／Ｋ・Ｕ／女性78歳

●応援合戦はいつの時代も見ごたえがあるから。
　　 　　　　　　　　　 安八町／Ｎ・Ｉ／女性52歳

➡クラスで一丸になって、種目や応援合戦に
取り組み、達成感を味わえました。 （まぐ） ➡愛知万博で人気だったマンモス展示

を文化祭で再現したことが思い出に
残っています。　　　　　　（るー）

結果発表

食欲の秋、おいしい食べ物がたくさんあって目移りすることも多いのではないでしょうか。そこで、募集するお題は、

食事の時の好物は「先に食べる派」or「後で食べる派」です。

➡今回は「体育祭派」に多くの意見をいただきました。スポーツの秋、爽やかな気持ちで学校の仲間とともに汗を流した思
い出が残っている方も多いようです。次回もお楽しみに！

Ａ、体育祭派
●出し物、展示物などを見るのが楽しみで
した。　　　　　　関ケ原町／Ｋ・Ｎ／男性59歳

●部活やクラスごとに出し物があって、多くの
人が楽しめると思います。

　　　　　　　　　　　　 養老町／Ｓ・Ｎ／女性28歳

●友達とワイワイしながら準備をするのも思い
出に残ります。　　　大垣市／Ｋ・Ｍ／男性62歳

Ｂ、文化祭派

体育祭派 文化祭派or
秋の思い出の行事は

（詳しくは下記の応募要項をご覧ください）

秋になると、ふと楽しかった学校の行事が思い出されることはありませんか？
そこで今回は、秋の思い出の行事は「体育祭派」or「文化祭派」で募集しました。

57%
A

体育祭派 43%
B

文化祭派

「じゃん ! 写真館」では、おもしろい写真をはじめ、自慢の写真（こども、ペット、風景など）、
イラストを次の要領で募集しております。
●応募方法　封筒に写真（イラストは、ハガキでもOK）を入れ以下をご記入ください。
　　　　　　Eメールでのご応募もお待ちしております。
　　　　　　①応募者の住所、氏名、電話番号②被写体名③撮影場所
●応 募 先　ハガキ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1
　　　　　　　　 　JAにしみの・地域ふれあい課「じゃん !写真館」係まで
　　　　　　Ｅメール： nishimino@jan.or.jp

トマトから生えた
ツノみたい！

大垣市上石津町下山
大谷 明日香さん

今にも
動き出しそうです！

養老町大巻
石原 由美子さん

A B C D E

ネガイゴト

■7月号の答え

※広報誌にて掲載した写真はJAにしみの公式インスタグラムにも公開させていただくことがあります
　（ただし、農産物・風景のみ）。

赤いハートのジャガイモ キュウリのヘビ

情熱的な
ジャガイモかな？

大垣市割田
佐竹 昭司さん

アンケートにご協力ください。Ａ.面白かった、興味深かったと思う記事とその
理由。Ｂ.JAへのご意見。C.「先に食べる派」or「後で食べる派」の回答とそ
の理由。①クロスワードパズルの答え②郵便番号、住所③氏名（フリガナ）④
年齢⑤電話番号⑥上記のアンケート回答を記入の上、ハガキかＥメールで
ご応募ください。※①～⑤の項目は必ずご記入ください。

応
募
要
項

●宛先　

ハガキ ： 〒503-0849 大垣市東前町955-1　
　　　　　ＪＡにしみの本店 広報担当係
Ｅメール :  nishimino@jan.or.jp
　　　　　（件名：クロスワードパズル）

じゃん !  2025.9じゃん !  2025.9 1415 141414151515
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上品な甘みと
やわらかな酸味が
楽しめるイチジクが
旬を迎えているべい！

特集 改めて考えよう！防災対策

イチジクのコンポートゼリー
果実をとじこめた　ご褒美スイーツ

作り方 COOKING

材料（2人分）

赤ワインや白ワインを
加えると風味が引き立
ち、水を加えるとくせが
ない味わいになります。
ご家庭の好みに合った
味を探してみてください。

ワンポイント
アドバイス

レシピ
提供

ベルジュ

大垣市墨俣町墨俣838

BERGE
TEL  71－7784

❶ゼラチンを水に溶かす。 
❷イチジクの皮をむいて、4等分にくし切りする。
❸鍋に②、水、ワイン、レモン汁、砂糖を加えて中火にか
ける。

❹ふつふつと沸いたら弱火（沸騰しない程度）にして、さら
に5分煮る。

❺火をとめて、①を加えてよく混ぜる。
❻氷水や冷蔵庫で冷やし、固まったら完成。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.jan.or.jp/

メ
ー
ル
アド
レ
ス
　
nishim

ino@
jan.or.jp
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環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
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い
ま
す
。

イチジク
＜主産地 ：海津市、輪之内町＞

表紙の『にしみのブランド』

にしみの産の
イチジクを
使ったレシピを
紹介します。

代表　堤　吾郎さん

イチジク 4～5個
水 250ml
赤ワインまたは白ワイン 50ml
（お子様やお酒が苦手な方は水で代用）
レモン汁 15ml

砂糖 80㌘
ゼラチン 6㌘
水（ゼラチンを溶かす用） 30ml


